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Penti Idari isler Yonetmeni Askin DEMIR:

Yemek saatlerimiz, sirket icinde
iletisim ve etkilesim icinde oldugumuz
en kiymetli vakitlerdir.

Ar-Ge faaliyetlerimize Bol targinli taze kavrulmus s ve yasam dengesi
gectigimiz giinlerde bir leblebi ile tarihi bir icecek:
yenisini daha ekledik. BOZA
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ZIEGSE DON'T ASK WHAT THE

WORLD NEEDS.

ASK WHAT MAKES YOU

COME ALIVE,

AND GO
DO IT.

BECAUSE WHAT
THE WORLD NEEDS
IS PEOPLE WHO HAVE

COME ALIVE.
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GRLC “The Power Of Partnersh ps”

28 Ek m - 1 Kas m 2017 tar hler aras nda Duba 'de diizenlenen
GRLC (Global Restaurant Leadersh p Conference)'da y yecek cecek sektgrintn
yen teknolojler ve yen modeller gort tlda.
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ISTANBUL

Restoran, otel letmeler ve y yecek cecek sektdrintn Turk ye'dek buypk
bulu mas, Srha stanbul 16-17-18 Kas m 2017 tar hler nde stanbul Kongre
Merkez 'nde gergekle t.

Fuara h zmet sektoriinden otelc | k ve restoranc | a, y yecek cecekten, tekjoloj
alanlar na kadar 300 Marka ve 13.000 profesyonel br araya getrd .
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W 2546k beend

16.yy'da talya’n n kokli a leler nden Kathar na Med ¢ 'n n Prens Henry le evlend r lerek Fransa'ya gonder Imes le sarayda te
mutfa n n gelenekler goérilmeye ba lar. O ullar Prens Henry “Ordre du Sa nt-Esprt” sml br atl téren k tas kuruyor. K ta,
se¢Im as | stvar lerden olu uyor. Stivar ler, go usler nden ¢apraz uzanan ku aklar ndak beyaz kuma tzer ndek mav erte
semboller olan b r alt n hag tak yorlar. Frans zca 'da mav anlam na gelen Bleu ve p, kurdele, ert anlam na gelen Cordon

kel meler nden olu an Cordon Bleu b r n an olarak ortaya ¢ k yor. Kurulan atl téren k tas n n mutfaklar nda p en yemekler ve
ver len z yafetlere de olduk¢a 6nem ver Im ve k sa siirede gelenek hal ne gelm tr. Bu gelenek uzun y llar sonra mav kurdele
yeme anlam na gelen “Repas Cordon Bleu” smn alm tr. Verlen b r z yafette ¢ kan b r yemek o kadar be enlyor k a ¢ ba ni
mav kurdele n an verlyor. Yemek le | klendrimes bu ek Ide balayan Cordon Bleu'niin br yeme n sm olmas se 20.yy’i
dayan yor. 20.yy’ n Ik yar s nda Cordon Bleu, Avrupa Amer ka aras ndak okyanus ge¢ sures rekorunu k ran yolcu gem ler n
verlenbrn andr. 1933ylndan analm br Alman Transatlant nde ¢al an sv¢rel bragba , verimes stenlen zyafet ¢i
yap lacak 6zel yemek olarak f letolar n ¢ ne ka ar peyn r ve jambon koymu tur. Ard ndan gemnn ald &ddl, yap lan bu 6zel
yeme e s m olmu tur#sardunya #sardunyacater ng #cordonbleu

W 1,046k beend

Hiinkar Be end , Osmanl saray mutfa nda ortaya ¢ km bryemektr. H kayes se Sultan Abdiilaz z dénem ne uzan r. Ugiincii
Napoleon ve e mparator ¢ce Eugen e, uluslararas br serg ¢ n davet ett kler Osmanl mparatoru Sultan Abdilaz z' Par s'te
a rlam lard r. Serg den 2 sene sonra 1869 y | nda Siivey Kanal’nnac| na Eugen e le Napoleon davet ed Im tr. Napoleon
devlet ler nnyo unlu u nedenyle gelemem tr. Eugen e, Beylerbey Saray’'ndamsafredIm trve ad nabrzyafetverim ti
mparator ¢ce kend a ¢ sn yan nda getrm tr. Be amel sos haz rlayan Frans z a ¢ dan etk lenen Turk a ¢ , be amel sosun

cer s ne kdzlenm patl can eklem ve kuzu et yeme n n yan nda z yafette sunmu tur. Pad ah Abdillaz z' n bu yen lezzet ¢ok
be enmes yle b rl kte yeme n sm Hinkar Be end olarak tar he gecn¥#sardunya #sardunyacater ng #hunkarbegend

/sardunyacater ng
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LITE WONGRESH

Nt~

LTDET 3 LiK
‘I: _,I:::I'l IE'.IH‘{:*F'F'

Yonet m kal tes ndek glncel yakla mlara, sorunlara ve ¢oztimlere | kn b lgler payla
ve refah dizey oldu u kadar sorunlar da kireselle en diinyam zda, Tirk ye’n n hak ett
almas na katk salamak amac yla her y | KalDer taraf ndan Kal te Kongres diizenlenm

Avrupa’n n alan nda en buytk Kal te Kongres olan KalDer Kal te Kongreler, 26y Idr

taraf ndan dizenlenmekte olup, her y | Turk Dinyas 'n n giindem n olu turmakta, dize
oturumlarda 100%e yak n yerl ve yabanc Uust diizey yonetc blg brk mlern, Turk ye v cevre
ulkelerden gelen 6zel ve kamu sektori tems Ic ler ne aktarmaktad r.

-ERKEZIgGNINOEVOSAHIPLI INDEOf$SNENMEYHARNERDIKGYDSIYELLERINOGER“EKLE
TEMASeYLAOGER“EKLE TIRILENO 4PKHNDITED NONGREKSIEQI IO/EODIJITALODSN-.
4RKIYEO-*KEMMELLIKOED*LLERIO43RENI®O % RNBONARIER DD LG WOBUNIWOOOKOBILIN
AKADEM|I OMEDYAOVEOSANATOD«NY A $ioNEONCEIKIIFOBI DED A B B bALERIOIKOND® URKEN
KATelLDo asOKONGREYE O+ALS$SERgINO A aINDANCEEALD YWD AOBIS IARNOKERaLMAONO
ISTIKRARLAOORGANIZEOETTI! I104°RKIYEKSELEVMEQ VB EPANLERETENEKLERINOYE
DAMGASaNaOVURDU %NDeSTRIO OVYANIOI BIRLIK“IOEND+*STRIO*,

IFADELERINIOKULLANDR®

+ONGRENINOA“alLs OKONU MASaNeOGER“EKLE TIRENO+!,$%20
4+RKIYEO+ALITEOS$ERNE | O9SNETIMO$ERULM N AQFRSATLARENEOVEOFAYDALARG®T]
%MINO LUOO08,!6#) ODEVRIMSELODSN«I*MODE4ZIMAQADKKASENDL MMIZDOOLDU UNUOKALI
BELIRTEREK Oi:AMAN OAKo KANOSTRAHEHREKERORZAMEEN OAKBSINDIAIXKAB KO ROLO
BILGIOAKa aNoOYSNETEBILECEKO EKIKDEO YRR Ol ABG-AL OBDEDIKIERIMDIKDAY ATa N
UNUTARAK OYENIOBIROGIRI IMCI10 G IBALARNAWDA @ A RIAOMBINRORUA | OINDEIDSE N «MEOL
HAREKETOETMEYIOS8 RENMEKOZORUNDAY®ZZEZNLLDEFARZBLASALONOAOBULUNANOYS
(12128gNINO3APIENSOKITABeNDAOSSYBENCEWDGORKMOEREBANDSKEANE (DO ARTeKOHAKI|

2 O+ASeMgDAO:ORLUOOERFORMABRIRIBYNATAKRoRMaNDAgO"IRODIZIOBEKLENMI

—
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KalDer

DONREIIME "o hesw

“ALeYOROVEOI“ERIOGIRMEYIOBEKLIYORANODABEBINONDENGBEHENRYEYOCARTTa
FAKTSR*OOLARAKODAOORTAYAO“cKANOWDINOTAUODEBKE®LO J4Y ERONKODNY ITIMO
HoZaOISEOARTeKOLINEAROBIRO“IZGIOHALINDEODEVAMOETMIYOROGITTIK“EO
KATLANARAKOARToYOR O$0OLAYeSoYLAORAKDSBNG HNAA 8N MCON ODNREATO LARaNA O (
DEOINANeNOAYNcOORANDAOFEVKALADEOYeKSERABENLAMINIOANO+ALSER OI!MEF
FeRSATLARaeNcOVEOFAYDALARaeNaOKWECAWARDASBIS B K § I NIO*SAEPAOHNEYRA® B I/RN K AT A
SNCELIKLEODE I IMINOKA“aNaLMAZOOIMRU BANIOKANBA bk DENMENNET IMOMODELIO
GEREKIYOR O..*NK*OKELEBEKOBIROKEREBKONAHQBNDMESMMIMAKRAARToKOKLAO
BIRODAHAOTaeRTaLOHALINEOGELMEYECELIOKESNMDEVOKURULU LARaNaNOSNC-L
S RE“TEQ+LKEMIZDEO“OKOSAYaDAOKURU N
8KIOG*NOS*RENOVEOD gINO+ZERINDEDEINGBVOKANETDM GRMWODELINDEODEOHER
KONGREDE Oh&+*T+RIZMDENO2EALITE YESA$ON,NBNREEINSANRBEONKEMMELLIKO-ODE
4EKNOLOJIi Oh$E ERLENENOSNSANIOIEVENEKIPEROBhRIRKEEMIHAYATAOGE“IREBI
-ILLETLERO3+RD*R*LEBILIRO+ALKaNMAQQSPEEERD ‘OIS KINERIR:MaZLAOBA ARABI
h3«RD*R*LEBILIRLI INOINAO&AKTER*O /It KR KM KIE L.IAIKO ENDG LMVERNGNEOQDEODE INME
hg8 O(AYATaNDAOSYIO/LMAO(ALI O2UHYNORLRBAOINOMINOBYESG +RE* OG+N+M+ZDEO
-UTLULUKi Oh$3Ne ENO,IDERLIKi Oh'ENVEOK URWE O '+ ERIOD“INOBIROMOTIVASYONO
h1VRUPAgNaNOS$5Ne ENO9eZ+ $5N+ +MONEDBENEERBORMED +LOHALINEOGELMI TIF
hoA AMO"I“IMIO/LARAKO+ALITEIOGIBI|GBMR. Lo 1RARREKTASIDRIEKOGE“MI IYLE O4-F
GER“EKLE ENOPANELOVEOSZELOOTURRRESARAOBIFEIRIBDIEDEDND ERLIDOR O!VRU
KONU MACaLAROKATeaLDa® %&1-gLEO OYroLDoROS*RENOBUOUYUMLUC
I“INO+ALSEROVEO4738!$OYSNETICILERIOB
4+RKIYEO-*KEMMELLIKOED+LO**RISIOTARARNNBRNRY ORI FOINDVEOJI*RISINI OYez
DE ERLENDIRMEDEOSD«LOALANOKUR UMINV E D+OKRAT KW LLAARD EYNBKUTLUYOROVE(

462+99%N-e+%--%,,9+Nc$e,N
IDAPAZARO'AZOS$A aTueMOO+ORIUMS A
9ETENEKLERIO'ELI TIRMEOILEO9ARAT
9ARARLANMA

%GEO3ERBESTO"SLGESIO+URUCUSUO
O3+RD*R+LEBILIRO'ELECEKO9ARATMA

402+99%N-e+%--%,,9+4%N32%+,9,9+N
Tarsus BelediyesiO O6ATANDA O8“INOS$SE ER(
3 RD*R*LEBILIRO"IRO'ELECEKO9ARAT

EDLOALANOKURUMOVEOKURULU LAR
+URULUO"A KANaO"UKETO%MINO LUO
AYRoCALeKLaOVEOPRESTIJLIOBIROKC(
-+KEMMELLIKOED*LLERIgGNINOBUOY=®
“EKEREK 0% &1-gINOM+«KEMMELLIKOY(
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HEDE'ENENOBIROSD*LOVEOMOTIVAS
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Sektorel Giindem +AYNAK O'aDAO'*VENLI 108#RGISIO3AY

Ekmekle
GDO karmaas

Adana'da ekmekte GDO tesptedId ne yonel k dd alar ted rg nl k yarat rkgen,
GDO'nun sal a etk s, GDO'nun ‘bula ma’ r sk ve denet mler de b r kez dgha
gundeme geld . Ara t rma ve tahl ller sonucunda, G da Tar m ve Hayvanc]l k
Bakanl ekmekte herhang br GDO tesptedImed n belrtt. dd alar, g ¢a

denet mler n n 6nem n n ve yeterl nnyenden tart Imas na neden oldu

“OKOT+KETILENOGaDAOMADDE S| OEKIMBIOTEKMENOTDO I®ICARaNAOILI KINOOLARA
TESPITOEDILDI INEOYSNELIKOIDDHERAMROTGEOBRRONS IR DK ARIADIEDOLMEMI TIR g
IDANAgDAOTANaNMa OBIROURMAYAOAITOEKMEKOKATKeOMADDESININO
ANALIZINDE O'$/gLUO '"ENETI I10S$E | THUEIKWMIAGBRBANK EZAMAINERT IV
SOYAOMADDESIO“aKTe aNAOILI KINOIDDANAYRAKZIEGRINE O BDERME OO NBDIANBERa O'$/
VEOEKMEKOFABRIKALARGODENETLENEREKSONUM § NN MNBDE A MAGORISKINIOVEC
DAHAOG+*NDEMEOGETIRDI O"ILINDI IOGIBIO4
9APaLANOARA TeRMAOVEOTAHLILLEROS88KNMSEANNDR BTHH ADWEMARY FIOHEN+ZOH I “E
(AYVANCoLaKO"AKANLa agNDANOYAPoGENOSOK (MA"gREONDARAXY ANMe OKIMIO'-OM®o
IDANAgDAOEKMEKTEOHERHANGIOBIRGE 8§ DADEASPH UOEANEMBRBMIKS s OBUOAMA“LAOIZ
BELIRTILDI O'aDAO4AReMO(AYVANCoLYKDEAKNAScOYERISKOE.CE OHOWAPNG YoM 10 O L
A“c KLAMADA O4«RKIYEgDEOYEMOSANAYXINDEYKADUANALNAKNOADEREKOVERILMI ODU
'$/gLUOMoSoROVEOSOYANaNOITHALOEBRELEBKILEOMOVRNOKKARBKMABCRYLA OKST-O|

Q DANAgDAKIOFaRaNLARDAOYAPeLARNKIDDEBDFRETERDNE NOEWAPaL MADe aNeOHATa

—
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YEMIODa aNDA OSZELLIKLEODEOINSAKOGEANSB JIARAET EXLILARDEBOUAMRAARDA O
RISKIOS3ZOKONUSUOOLABILIYOR O$0YARANtEXROG SNFIROTRNNUERORM $SAHAOFA
ENOB*Y*KOKAYGa OYEMDENOGaDAYAEHDAMLE RTINS NOC AAIRAKOIFROEDONAYABI|
EDILMEKTE O(AYVANOYEMIOOLARAKO « KKEEX.AGQ G ADIAR KA R F bKRABZASEN R A O
BUNLAReNOGeDAOMADDESIOOLARAKOHYQGAMENEPIOK-UANBNUIGMADG SRE O'$/gLU
BeY KOSNEMOTA saYOR O"UNUOSNLEMENRBJEEDI'RJ LIUEN 6 ERNDIKERIAHADNDAOY A
IYIODENETIMOYAPaLMASaNDANOGE“I WMER OEOINER UNDHARMAENNBROONSANOGaDAS
TARAFeNDANODENETIMLERINOVEOIZLEMELCERANOEARINREI RO IEQRGBD/EMNLIKO+AN
YAPaLMASaOGEREKTI IOHEROFeRSAT UAMAYRGIUBRNDHAKKaNDAO#UMHURIYETO3
DUYURUSUNDAOBULUNULMAKTAOVEO¢+*R*N
fSYANEKLEKgNO9APMAYARN,ALE ME LAR ENGELLENMEKTEDIR O3AVColLoKOKARAR®(
6IYANAOMERKEZLIOS5LUSLARARAS2O (WRWABADMAPIEOCOVEEZASHRKE O LOBIISOA-RKO,IR
+URUMUO"A KANog OHUBUBATOTEKNOLOEZIAISOGHYPDRAIEIBY AR VE O
GuDAOBIYOKIMYASoBOUZMANBO(ACETTEPEOZNIVERSITESIO'=DAO
-sHENDISLI IO"8L*M+gNDENOOROF O$R B{AMITG'EKSELRY COV TR
IDANAgDAKIO'$/gLUOEKMEKOTARTe MALAReNAOYSNELIKOYAPTa a0 ™
A“c KLAMADA ODURUMUOTfHILEgOILEOA“cKLADa O%KME
MADDESINDEO'$/gYAOIZINOVERILMEDI ININOALTaN
SKSEL Ofg!NCAKOYASADo sOOLARAKOBUOYAPoLA
EKMEKOKATKaOMADDELERINDEOKULLAN®LABILIR |

GLUTENOYAPoSaNoOKUVVETLENDIRIR O"EYAZOE
DAHAOBEYAZOYAPAROVEOEKMEKODAHAOFAZLAOK

YAPMAYAO“ALa Mo TeRggODEDI O

'£DAN(ILESINDEN3£N£RN4AN£M£YORLAR-;
$AHAOSNCEOYETKILIOKURUMLARAOBAZ=aO
ANLATANOOROF O$R O(AMITO'SKSEL Oiq&
AMA“LeOIZINOVERMIYORSUNUZ O9EMOAN
DIYORSUNUZOAMAOKST*ONIYETLIOKI IL
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Toprak Ana GunG

Klreselle en diinyan n ortaya ¢ kard en butytk problemlerden b r
standard zasyondur. Kiltirel yozla ma ve yerell n bozulmas le sonuglanan
standard zasyon, g da sektorl a¢ s ndan oldukga korkutucu b r tablodur. Yerel olan, bu
nedenden dolay tehl ke alt na g rer ve endustr yelle me le geleneksel tar m yontemler
yok olmaya ba lar, b yoce tl | k azal r. Geleneksel yéntemlerle tret Im sal kl Grinlern
surdurtleb I'r ve sal kl olu u sebeb le bu noktada b r hareket ba lat Im ve fark ndal k
yarat Imaya ¢cal Im tr. Slow Food s ml bu hareket b r devr m ntel nded r, ¢lnku
talya'da kuguk b r olu umken diinyada 132 tlkeye yay Im tr.




ERI IMOHAKKaNasOSA LAMAKOADeNAOYAPaLaR O"UOHAREKETINO
DO UMOG+*N+* OHEROSENEO O!RALaKgTAOS*RD+*R*LEBILIRO
GoeDAOSISTEMININOSNEMINIOVURGULAMAKOI“INOKUTLANANO4OPRAKO
INAO'*N*OOLARAKOBILINIR O40PRAKOI!NAO'*N*OETKINLIKLERININO
BeY*KOBIRO“O UNLU UNUO3LOWO&OODOISIMLIOHAREKETO
GER“EKLE TIRIR O

FAALIYETLEROTAMAMENODAHAOSA LoKLo OTEMIZOVEOIYIOGeDAYAO

O!/RALEKOG*N«O+ADaK3YO(ALKAO3ANATGTAOKATaeLDa sMeZO40PRAKO
INAO'sN*O%TKINLI IgNDEOMEKANAOGIRI OYAPTo ocMeZDAOSNCELIKLEO
BIZIOfBUO.ESNELERIO3ERGISIgOKAR aLADa O"ALeKLaOHAMAMOTAS®a O
BORUOTIPIOSUOeSaTuaCo OBAKaROIBRIK IOLE ENOVEOBAKaROSUOuSaTaCoO
OLMAKO<«ZEREOORTAKONOKTAScOSUOKULLANaMaOOLANONESNELER O
KULLANEMOAMACaOVEOKULLANaMO EKLININOA“aKLANDo sOGSRSELLERO
ILEOSERGILENIYORDU O(EMENOHEMENOT*MONESNELERINOKULLANaM®=O
ILEOILGILIOBILGIMIZOVAR OANCAKOBALaKLeOHAMAMOTASeODEDI IMIZO
NESNEDE OHAMAMOTASaNaNOORTASaNDAOEKLEMLIOBIROYAPaYAOSAHIPO
BIROBALaKOUG+*R*OBULUNUYOR O3UYUNOTASaNOI“INDEKIOHAREKETIO
ILEOBALEKODAOHAREKETOEDIYOROVEOKI ILERINOHAMAMOKEYUNEO
BIRONE EOKATeYOR O"UOTASAReMOOLDUK“AOHO OBIRODETAYD=a O3UO
.ESNELERIO3ERGISIgNINOOLDU UOODADRNRIAPLRAHANCE OXYERMEL OO2AHATLAD®
*RETICILERINOTAMAMENOKENDIOYETIOLIRWD IUI@A R AN IABRTEE NRO QAIFTAKK AR AG IB10\
YIYECEKLEROBIZIOTADaMOI“INOBEKL Y BROKOPRE RE O S ARIE R IBDEI RAMNEZKI ILERINO
TADeMAOGELINCIKO ERBETIOILEOBA KADOK @NELMALIARD KEOORAANA G1HKOANOSC

- ol HAYVANDANODO ALOYSNTEMLEROILEOBES
EMEK OSORUMLULUK OSABeROVEOSEVGIC
DO AOILEOILETI IMOKURABILMEKOVEOON/
9ENIOBIROLEZZETOGELI TIRIRKENOKENDI
YETI ENOMALZEMELERIOKULLAND®= aNazZD,
KORUNMU OHEMODEOSZG+NLe «YLEOFARKI

9ERELO*RETIMINOVEOEKOLOJIKODENGENI
HASSASIYETIMIZIOARTTeRANOKONU MALA
*R*NLERIODENEMEKOI“INOMUTFA AOGITTI
BU DAYOEKMEKLERIOE LI INDEOTAZEOINE
: PEYNIRO“E ITLERIOVEOBAH“EODOMATESI!
AILESINDENOOLDU UOI“INORAHATLAT&ICG:D\IBD?EUEDI{EYZEZCES'DFDIIPM\IO@CQOTATLQOD
(ATTAOESKIDENOKADaNLAROEVOI LERANDWNOYORGUNLU UOVEOE LERININO
YARATTa cOBASKeLARDANOBIRONEBZEORAHATLAYABILMEKOI“INOHEPO
BERABEROTOPLANoR OGELINCIKO ERBEDIXNENRLEMNDEBIKI G YLOEIDB RARA Y O “o K.
I“INDEOETKISINIOGSSTERIR OGe+L+*MSENE Y HOBWEL A RSNWAZNDDONEDB URR QIHITYACa(
%OTABIOANENDAOG+L-MSEMEYEOBA LRB 4K LRPOBEDIL D PIKEN! MEXEOIHTIYACaNO\V
BITKIO“AYLARaNeNOVERDI IORAHATLAMAROBYRIDEB ELRNCIKO ERBETIODEO

=
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Bol tarc nl taze kavrulmu leblebi ile

tarihi bir i(;ecek:B OZ a

Boza da bira gibi tah Idan yap lan doyurucu ve tarihi ¢cok eskilere dayanan, “s v
ekmek” kavram ile 6zde le tirilen bir icecektir. Tarihi Mezapotamya'ya dayanan bu
icece in ortalama 9000 y | 6ncesine dayanan bir gelenek oldu u bilinmekie:
Hatta K r kkale tniversitesinde bir profesorin iddias na gore ise insan neslinin
sudan sonraki ilk g das .

DUYULANOI“ECEKLERHNDAGKOULAKLARaMDA O!NOCARUBIZDIMO

BOZA OBELLIOBIRONESDEOBNZAOI“MEOADETIOOLMAD=z aNDANO
“OCUKLU UNUNOKz OAYLBENDOKOKEANEABROSONRADAANAIBIRAOGIBIOTAHeLDA|
ANoLARaNDAOYEROALANGBRIROKA¥ERAM O ®"'EDBN O BERY D RRICHEWVED DARIHIO“OKOE!
DE OUCUNDANODAOOLSAQODOANESNINOBHEMESINIO PAEAON B K ERA SIOMIOEKMEKIiOKAYV
PAR“ASaYaM O30 UKOKo BGERSGLERINBEM O/RHANCODAMIUK FURNIOENOBIROI*ECEKT
SaCACuoKOEVLERIMIZDEOGFANRANRKANTORO4UHALaKi OO ESERAYNVAODAYANANOB
Da AReDAOTAZEOYAPaLMO KIBRKEN ONCCNUOHERONEBRRKADARAOD IREXELOSNCESINE
SATMAYAO“ALe ANOVEOHBDRAO®IBERALAKAL2OOLMBISROOEDEA. BPBHKAOLDU UOBILINM
EKILDEOhBOOOOZAAAAAILEORIYIEOOBSL*MLERIOOKURKENGRAKKMOEONIVERSITE

Kn OMEVSIMININOENOBALERUNOBIROSOKAKOSABOZADYNKNEGOESDESEMOYALAN

—
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PROFESSR*NOIDDIASaNAQESBREGBG | SEK IRLEANEN O B A RDVIKA RFRNDAG RERAKIDEDILEN
NESLININOSUDANOSONRAKINOKUIAGADNDSaaO1“10SUJPRLOTBRR OGF R X B ABENY ARD
OLU ANOBIROTAKaMOILE EKMEAKOORABRB R OK ARWIMEED |
-EZAPOTAMYAOCIVARaNDBOBARARoDADSATARLARMNSLaNDAOBA LeOBA saNAODO"
MADDESIOOLARAKOORTAYAO“acKTa aNAO GeDAD=oR O6EFAO"OZAC=aSagN
INANaLANOBOZANaN O/RTOIUSYIAR ERKBIZRER O |“INOAAIBIDIDADacKOGEFAgNaNOBI
SAYESINDEOTARIHOBOY UBIROMEAERASRARBDOSADECHREMDTHAMEO GSRE OIKIOBAR
VEO"ALKANLARA OSONRAReINDROMEREDBYSEPAR“ASERDEIL'OAYNOO O" OVITAN
/IRTAO!FRIKAgYAOKADAR (Z/ONKAONGEAD SOSYALOK+LT-QRMAZAMAOBIROINSANOI“INO
BIROCO RAFYAYAOYAYcoLDEGBEROMARONSOOSAY oL VRTOMENIROVIERE NOAMAKO I
"ULUNDU UOHEROCO RAFEAEACALRGBIRMREBOCE KO O RNOABMIZ ANDAEYNBIWLUNDURD L
TAHeLLARaeNOYETI TIRILMESMA NLEACDEERA P AT 20 DM HIANYAB CEOANRIGEPTIKOGSF
TEKNI IOAYNoOKALSADAOVERRL MO DB IRKBENLTKAOS FEIMMBR ORGAKOIORASaNaNOT
GSSTEREBILIYOR O SATMAKOI“INOKULLANG®=LAMNKEONQYAAGaROLDU UNUODA
%VLIYAO..ELEBI OSEYAHRANARESMAIEYXGENTEMIOISEUDHARAQ EEKBIRIOARAK OKa ol
YeZYaLOORTALAReNDAOSBBEARNBOIOGDMNNAAAREND“AOLRPMASMNEZRNGRIBEOYAODAO:
FAZLAOBOZACaoODKK'Na NANIBSRMDS AJMNC ©ON o N OKLRY 2 URBIWN EOHARN BLCEFRRIGEOB | |
BUOD*KK‘NLARDAO OKODARMBODASENNNAOBOZ BOMNNOKENDLIBBOLIR O:IHINO
“ALa Tea aNoaOAKTARMza ToROZ'AJDH D B IARAAN NARONBADON AZMRIRAR AP RAKIGIOOLMA ¢
“O UNUNO4ATAROVEO..INGENEAEGKOABULOEDILEBILIR O(ATTAO/SMANL®=O
OLDU UNUOBELIRTILIRKER®BRAMKNOBCRBAZEDBINAAC'tRARISASOBRIF®IODAHA O"0Z/
ISEOBUOI IOA sRLaKLaO OSARANIKR ER VM ANE UNIGE SERITYMZZIOBERAgDAOBULUNA
YAPTa aNAODE INIR O"ALBANLQARE DHANCELENRALARASREVYANEFOBEROBENEO-AY®
IRNAVUTOBOZACeLAReNO/BEIONED ERDEAHAKDATEOVEDLAKROABARD G+Ne OYANIOGEL
BIROHALEOGELENOBOZA YRIOVBAKMABREDIEDD“E | TOBEYAWNILARIG N> Oh"OZAO'sN
DAHAOSONRALAR®=oO!NAD @ UIgDVMRIOTED RE O EAWMA N o DDLARIKKOXUTLANaRMa O"UOC
GURBET“ILEROTARAFaNDANRSX ARQ MAK UNDIMIYAOREDWRIAROAKKODAOTOPLAN
ALMAMAYAOTSVBEOETMI QONSANKBLARKNDANOSONRAOKE
"OZAOSATeCalLARsOGECERBAFEIOTDREATA DOAKKRQ V EIBROAMO K B NIRBK 0"UOG+N«N
SO UKOKo OGECELERINEBOZRATARBIRAEDLEBNTAEINSZEEDISICREBDOTAZEOBOZAO-F
KATARM=z O"OZAO“EVRESENDESEEBYEENRM|I O/ODEVURBBEOBIRO O"UNDANOSONR
SOHBETLER OYAPaLANOEDEBUYANONREBHINECIOVEGREMAGCuOILEOBOZAORETIN
KeLT*R*NOENOSNEMLIOPARZ INOFEANNDGNO B PR DSHOBIEPOUDKRWAOKADARODURDURU
HALINEOGELMI OZAMANL /S OKOR K OISANE € mlVARZODA T AISBZ FOORTNAOBIB OBARDAKOBC
ELLERINDEOI“INDEO OKILOKMA VAR KAPRARMANE CIYEZE RNEOKOMODAREONOSERP |
BOZAOALABILENOBIROKABARIMIDOGARMBOZACaYaeOGAYRERMU OLEBLEBIOVEOKE
BELINEOTAKTa aOTENEKEOBIROBARDAKL=KO

VEOI“INDEOBIRKA“OCAMOBNRB)RIC@S'!A'RG'@N@DLMAS*C’ANWP)WN*@)@@CI_YA‘?‘@@R@D@YLAO 07
IZMO"AKANL= nO9AYaNLAR= OINK
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Brand Week stanbul 2017
"“Her marka kend efsanes n
yaratmal d r”

Turk ye’n n ve dinyan n 6nde gelen pazarlama, let m ve yaratc |k | derler nh
bulu tu u Brand Week stanbul bu y | tilkem zde be nc kez diizenlend . Zorlu PSM'de
gercekle en Brand Week'te “Her marka kend efsanes n yaratmal d r’ mottosu t¢mel

al narak “legends” temas kullan Id .
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Karanl kta ac kanlar

Gundiz h ¢ ac km yor, gece se neredeyse goziniz donmt ¢ces ne yemek Wyor,
sonras nda se v cdan azab yla b rl kte uykusuzluk ve b tk nl k ya yorsan z sorynunuz
“Gece Yeme Sendromu” olab | r. Bel rtler d kkate almal ve bu sendroma kaf br

uzmana ba vurmal s n z.

e

VAR O.ASaLOAK AMLARSOUYUYUP OSABAHLAREOKALKaYORSAK O

METABOLIZMAMeZaNODAOENOER n
SAATLEROSABAHOSAATLER|00LUYOR%%%$a§Dﬂ@1ﬁ%f%2JL§M @WQ'O
KALKMAKOVEOKALKTaKTANOSONRAKIOBGRBEENESS FNPRAMUQEAENFSDEOSTRES C
YAPMAK OMETABOLIZMAOHGZaNoOY «K3EE TWEENELY SMNENELN k) kNERUI RKEN O 1 M
TA aYOR o+AHVA|_TaOYAPTnKTANoso@ﬂ%b?s”é%ozl\ﬁLyﬁFf@N&Xé*WAWﬁ%qb sRLok
SAATIOGE“IRMEMEKOGEREKIYOR 0" U PAQ EARZHAORAR & RAMNENMPR @ "UOKIILEROY
BIORITMINE OG-NL-KOHAREKETINE O WHKUARZARYNAHEERYEDIKLERIOI"INOSABAL
DE | EBILIYOR o&AKATOGECEOYEMEO@EHBQB%%WEA‘M)W'?P&%BFGK'N BRIOOLMUYO
I“ERISINDEKIOYEMEOD+*ZENINEO* OKoﬁAﬁﬁgé%Q%WM@QEDA¥Qﬁ BUOSEFEROAK
ICaBADEMO'SKT-RKO4nPO-ERKEZIgNDE @ﬁ 6% |§@|¥[§ ENERJ'O'HT'YA LAl

“GEO'+ZEY OfgO" ECEOYEMEOSENDROM@M YRRAMBNENQABRAWI SINDEOALTTA

TOKOOLARAKOUYANMA OUYANDnKTANMF&'ﬂ'@ﬁPﬁﬁﬁ RF%‘BHMI%&"@&FWT' INIOS
GECIKTIRME OAK AMOSAATLERINDE O A7 ANV ENCHIEPE N EVNR DB R MQWALOYAOD/
ALaMoNaNOE LIKOETTI IOUYKUOBSL  NUARRESFERNIQBERIBTRERBYEMED
SENDROMU OG+NL+KOKALORININOENOAZaNDANOY+ZDEO gSININO
SONOAK AMOYEME INDENOSONRAOATR|A AL A ROHLEDAL I NN AS= O

HAFTADAO- OGECEOENOAZOBIROKEZOéJCYIZAéIMEO\,\ﬁ)élé @,@@IMQQ@QAQB&@M& OAK
KALORILIOATa ToRMALARINOYAP 3 LMASHOALEGS H ANPLURH MUNDENAGA QRN INO Y- 2L
AYOS-RMESIYLEOGSR+L+YOR 0"UODURUMWNAEERYDS Ol LR RIFADAOENOAZO-*

YEDIKTENOSONRAOSU'LULUK OSaKaN [y AGERGINNe DIARAM T ARIKOMED o ko v

V-CUDUMUZUNOUYKUOD-ZENIOGIBHJER\LE[LD@R@IYIB\GE[IS‘)ADQLTYGUSALODURUML.

e
34 SA RDUNYA 2017/4 www. sardunya.com



Beslenme diuzen nas | olmal ?
IK AMN9EME |
IK AMOSAATLERIOG+*N*NOENOHAREKETSIZ
METABOLIZMANaNODAOYAVA LADa aOZAM/
FAZLAOYEMEK OG+NOI“INDEOHI“BIRO EYO
ALaMeNAONEDENOOLUYOR O'ECEOYEMEO
HEDEF OSNCELIKLIOOLARAKOG*NOI“INDEK
DENGEYEOSOKMAKOOLMALE O"UNUNOI“IN!
OLANOSTRESOFAKTSRLERINDENOUZAKOD!
3ONRASaNDAOISEOFAZLAOYEMEYEONEDE!
KALDaRaLMALs OM MK NSEOEVDEODEOBU
YEMEOSENDROMUOSaRASaNDAOGENELDE(
BESINLEROTERCIHOEDILIYOR O"UOBESINL
\ Y*KSEKOOLUYOR O"IRODILIMOPASTAOYEM
A SEBZEOYEME | OBIROKASEOYO URTOVEOI
UYANoPOYAPoYORSAOVEO-“OAYOBOYUYREAMDTHKR AR DECRINOKAC DR YE MEN o Y ¢
SENDROMUNDANO *PHELENMEKOGEREKAZDRO®IZN OB OT" «J NEBESINOSGELERINI
GECEOYEMELERINDEODAHAO“OKOKI | MENM A2 OTVAEHREND ¥ AKLLE ONBNO EK ENREOG E“ 1Y
YANIOKANO EKERINIOHeZLAOY+*KSELTENGEBLOALAKROROOGKEINI'LOPANIHTES OBSRE
BELIRTIYOR O"UOTABLODAOA“Le aNOYBKERDAEGRA KA OAEDENH ERRATHARDANOU

YATABILIYOR O"UNLAR YERINEOTAMOTAHaLLeOEKMEKLER OKEPE
O5YKUOD<ZENSIZLI | TERCIHOEDILMELI
OO0SIKOLOJIKOSORUNLAR ODEPRESYONOYAODAOY*KSEK
DERECEDEOANKSIYETE IRAN< eNN9'ERI IN<NEMLI

O(ORMONALONEDENLERO +ANO EKERIKBAMOQOYDMEGHE B DI ZKEINFRDKENYD UKTANO S C
DOLAYoOKI IOACuoKoP OYIYEBILIYOR SAATOSNCESINEODENKOGELECEKO EKILD|
PLANLANMALo O9APaLACAKOOLANOBUOAR
4E HISOI“INOSNCEOBIRODAHILIYEOHEKAW®NEXKEKRNNNPOD®ENBERIEENMBSINIOVEO U
ARA TeRMAKOGEREKIYOR O(ORMONO TEVYKUDIANI OXNADENQERMENINOYAODAOTAN
BELIRLENMESINDEOSNEMOTA sYOR O'EREKYEBREABH 3DCOLIABGEAIXEVOORUOGITME
PSIKIYATRISTTENOYARDeMOALMAK OSONRASaNDAODAOBESLENMEO
PLANoNocOD*ZENLEMEKOI“INODIYETISYENEOBA VURMAKOGEREKIYOR

T k n rcas na yeme bozuklu u
'"ECEOYEMEOSENDROMUOYAN=aNDAO B
SoKORASTLANANOfgOTeKaNasRCAS®
EATINGODISORDER OBULUNUYOR O
KONTROL*N*NOKAYBEDILMESIYLE O
KeSAOBIROS*REDEOALaNMASaYLAO
BOZUKLU U OKADaeNLAREOERKEKLER
AAHMINLEROTaeKaNaRCASaNAOYEMEO
Y«ZDEO guoNaNOKADaN OY*ZDEO gun
YSN*NDE O"IREYLEROGENELDEOIKIOS
PERIYODUNDAOA saReOMIKTARDAOYEME
BOYUNCAOA sReOYEMENINOKONTROL-
DURDURAMAYACAKLAR=zOHISSINEOKAP
YEMEOBOZUKLU UOOLANOKI ILERONORM
VEOBUOS*REDEOYALN2ZOOLMAY=aOTERCIH

ALIYOR O

AYLaKOS*REDE OENOAZOHAFTADAOBIROKEZOGSR:
Y KSEKOKANOBASaNCa OY*KSEKOKOLESTEROLOSE
HASTALaKLARa ODIYABETOVEOSAFRAOKESESIOHA - Xy DR | S
ALTaeNDAOOLDUKLAR=2OGSZLEMLENIYOR O'ENELL - .

ALANOBUOKI ILERDE ONORMALOYEMEODAVRANGZ
BEDENOMEMNUNIYETIODEOOLDUK“AODes «+KOOL

SARDUNYA 2017/4

WWW. sardunya .com



Sektorel Gundem

4MOGECEOBOYUNCAOKANO EKERININOAKAMGELENMDEI® | “INgD© BODBINA UOI“INOE
VEOKARBONHIDRATTANOOLU ANODEN 8 8DNO-E IIRENARRVOHATTN.GRLMATeKETILEBILIR O,
"UOARAOS *NLER OBIROPORSIYONOMBHYWBHM P& B FROOTBARAIONS SBON KIARTERMAY A
DAOYO URT OBIRODILIMOBEYAZOPEYNKRANE Y BVMEO I V EDGEAMEQRR AAY ©®N+OD+ZEN
EKME IOVEYAOBIROADETOGALETAO EBLRXKBEOG tMOKANABABIRHLAREOACEKARAKOU

BOYUOS -NLEROATLANMADANOENERJIOAL®=M

9EMEOISTE IOHALENODEVAMOEDERSEOATa TeRMAOOLARAKODOMATES
SALATALeKOYAODAOMEVSIMOYE ILLIKY%BR ERSH K NDERN QAR OLMNEBIZELERINO

—
SARDUNYA 2017/4

%GZERSIZOYAPMAKOKANO EKERININODENG
OLUYOR O"IROINSANeNOKANO EKERIONEOK/
ANDAODe+ +POBIROANDAOY*KSELMIYORSA OF
STABILOOLUYOR O$AHAOMUTLU OKENDIYLE(
RAHATOVEREBILENOBIROINSANOHALINEOGE
INSANaeNOB+T*NOBIORITMINIOD*ZENEOSOKU
METABOLIZMASaNaODENGELEYEREKOI TAHS
BIRDENO“OKOFAZLAOARTMASaOGIBIOSORUN
HEMODEODUYGUSALOYEMEOATAKLAR=OAZA
HORMONUODAOSALGaeLATTa sOI“INOKI ININC
SA LaYOROVEOBUOTARZOSENDROMLARaNOF
ENGELLIYOR

$9++14

'ENELOMANTaKOSABAHOVEOS LENODAHAOY (
SAATLERINEODO RUOENERJININOAZALTeLDc:
TAKIPOETMEO EKLINDEOOLMAL=2 O'ECEOYEN
KI ILEROGECEOYEDIKLERIOMIKTARaeOGER"“E
BOYUNCAOAZOYIYEREK OASLaNDAOFAZLAO)
INCAKOAK AMOYEME INDENOSONRAOG+*NL+K
Y«ZDEO gSIOVEYAODAHAOFAZLASoNoOIKI o

WWW. sardunya .com



1Y BALA O $ %Hgyeh&alit®Y dneticisi
»" aybala.denizci@gar%nya.com Sosyal SO rum | u | u k

+ZERINDEKIOTOPRAKLAR=aN OBA T3 RAKARSAL G RORAKDAKIALEROBDE ODO AYA
TeRL+ODo OETKENLERLEOA asNDoRARRONERINBENOAOKOPARaLMASa O
BIROYERDENOBA KAOBIROYEREOTA aNMASasOVEO
BIRIKTIRILMESIOOLAY=&D=aR J@*NYAYAOGELENOK+“sKO3ARDUNY
JAERUOALANO“ALa ANLAReM=aZ
4%-10VERILERINEOG3SRE OYA AMO*RETENOTOPRANNANANOVEODNYAOEVINEOG
OLU MASeOBINLERCEOY&LOS*RERKEN O¢«LKEMIZIO: ANLAReM=&aZ
YoLDAO OMILYONOTONOTOPRA aNocOEROZYQNEROYENIOMe TERIMIZ
KAYBETMEKTEDIR I“INO4*RKIYEgNINOFARKLaOBSLGE
ORMANLARaNAOA A“ODIKEREKOVA
%ROZYONLAOM+CADELEDEOENOB+*Y*KOSNLEMEERD IMOAReNAODESTEKOOLMAKT
BIRIODEOBITKIOSRT+*S«NeNOZARAROGSRMESINIO
YAVA LATARAKOA A“LANDaRMANaNOARTTaR o ADREAMOINB“OSAYaMazZO gINQe«7Z
“ALa MALAROYAPMAKT®=R ULA Mo OOLUPOA A“LANDaRMAOPF
“ALa MALARaMaZLA OYARaNLARaM
4%-106AKFeODAOBUOBILIN“LEOKURULMU OOLBFRRIDD*NYAOBaRAKMAKOI“INO“ABA
VAROLU ONEDENI OTOPRA AOSAHIPO“s KMAKOWEWAMOEDECE 1Z

EROZYON ODI EROADaYLAOA ©NaM ERCEZROKNABD KAYBED ILMESINIOSNLEMEKT

e
WWW. sardunya.com SA R D U N YA 2017/4



TR $YT O'LBUO4/®ESICENMEOVEOS$I TO5ZMAN=®
D yet Syen GOZ uyle gulbu.tokcan@sardunya.com »X/f

[L N3] o0 M0

Gerek medyada olsun, gerekse gunlik d yaloglarda, “d yet”,  manl k”, “zay ama”, “sa | k” kel melerjp n
neredeyse gecmed b rortam kalmad dyeb|rz. Buylzdendrk ; art k pek cok rket dah, persongl nn
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