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Lezzetin Yeni Adresi

Yar�m as�rl�k Sardunya Grubumuzu’nun köklü markalar�ndan Beslem, yen� yüzü ve 
yen� lezzetler�yle tüket�c�n�n dama��nda taht kuruyor. Beslem’�n yen� lezzetler�n� ve 
markan�n yen�den yap�land�r�lmas� sürec�n�, Bosphorus Brew�ng Company �ef�m�z 
Ç��dem Alagök ve Beslem Et Ürünler� Üret�m Müdürü S�bel �entürk’den d�nled�k.

Kerem KARABAYIR / �0�A�Z�A�R�L�A�M�A�Ò�'�E�µ
kerem.karabayir@sardunya.com
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guray.narmanlioglu@sardunya.com

H�jyen Uygulamalar�m�z
Pandemide

29 Aral�k 2019 �t�bar� �le yak�ndan 

tak�p ett���m�z Cov�d-19 salg�n� 

�ç�n �ubat 2020'de çal��malar�m�za 

ba�lad�k. Sa�l�k Bakanl��� 

Yönergeler� ve Dünya Sa�l�k 

Örgütü’nün öner�ler�n� d�kkate 

alarak, güncel de����kl�kler� anl�k 

tak�p ett�k. Sa�l�k Bakanl��� 

taraf�ndan yay�nlanan her güncel 

yönergey� s�stem�m�ze h�zla dah�l 

ederek uygulamaya geçt�k.
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Kal�te gönüllüsü ve sektöründe öncü b�r f�rma olman�n sorumlulu�u �le mutfaklar�m�zda, sat�n 
alma a�amas�ndan serv�s sonuna kadar tüm süreçlerde, sektördek� en yüksek kal�tey� sa�lamak 

amac�yla çok özel tedb�rler ve uygulamalarla çal��maktay�z. Bu ba�lamda; tüm mutfak ve 
projeler�m�zde uygulanmakta olan Yönet�m S�stemler�m�z�n etk�nl���, H�jyen & Kal�te Yönet�m 

Departman�'nda görevl� g�da mühend�sler�m�zce per�yod�k olarak denetlenmekted�r.
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gulsen.yasar@sardunya.com

�2�E�C�E�P�Ò�'�Œ�.�%�9�Ò/ Bölge Hijyen Kalite Yönetim Müdürü
recep.goney@sardunya.com
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"S�cak Paket Yemek H�zmet�"
�le yen� döneme uyum sa�lad�.

Sardunya

��letmeler�n b�r k�sm� evden çal��ma 
s�stem�ne geçt�. Bu durum, sektörü 
nas�l etk�led�?
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Sardunya Grup Sat�� Müdürü’müz Canan Hatun �le bu sürece uyum sa�layab�lmek
�ç�n gerçekle�t�rd���m�z çal��malar� konu�tuk.

Sardunya'dan
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Bu süreçte cater�ng ��rketler�n�n 
nas�l b�r yakla��m serg�led���n� 
gözlemled�n�z?
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Nüfusun h�zla artmas�, buna kar��l�k su
kaynaklar�n�n sab�t kalmas� sebeb�yle su 
�ht�yac� her geçen gün artmaktad�r.
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Lezzetler

Nerede o esk� mahalle bakkal�ndak� önü cam kapakl� teneke kutudan gramla 
keseka��d�nda sat�lan aç�k b�sküv�ler? Heps� yerler�n� renkl� parlak paketl� b�sküv�lere 

b�rakt�. Nerede büyükannem�n yapt��� o esk� bak�r tencerede p��en tereya�l� p�lavlar? Art�k 
evlerde p�lav yanmaz yap��maz tencerelerde s�v� ya� �le p���r�l�yor. Nerede o esk� sokak 

s�m�tler�, sokak lezzetler�?

�1�H�U�H�G�H���R���H�V�N�L
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Pandem� sürec�yle �lg�l� yap�lan b�r ankette vücut a��rl��� art���, f�z�ksel 
akt�v�tede azalma, uyku süres�nde art�� oldu�u �fade ed�lm��t�r. B�reyler�n 
yakla��k üçte b�r� ba�ta D v�tam�n�, C v�tam�n� ve ç�nko olmak üzere bes�n 

takv�yes� kullan�lmaya ba�land���n� b�ld�rm��t�r.
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Pandem�n�n get�rd���

A�amalar hal�nde gerçekle�ecek yen� normalle�me sürec�nde toplumu 
olu�turan b�reyler�n b�rçok görev ve sorumluluklar� bulunuyor. Uyum mu 

sa�layaca��z, mücadele m� edece��z…

yeni al��kanl�klar üzerine söyle�i
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�� Ya�am�

Kal�te yolculu�umuz devam ed�yor...
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Kal�te yolculu�umuzda �y�le�t�rme ölçütü olarak kulland���m�z denet�m
sonuçlar�m�zda ana hedef�m�z”�st�krarl� b�r ba�ar�” graf��� yakalamakt�r.
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Çal��ma
     Sa�l���

Ça��m�z�n neredeyse k�l�t problem� hal�ne gelen bel boyun sa�l��� problemler� her geçen gün 
h�z kazanarak art�yor. Özell�kle masa ba��nda çal��anlar�n yak�nmalar�n� daha da s�kl�kla 

görmektey�z. Hatta ço�u zaman bel�rl� meslek gruplar�nda tehl�ke alarmlar� d��er çal��anlara 
oranla daha fazla çalar. Masa ba��nda s�kl�kla b�lg�sayar kullanmak durumunda olanlar, 
ö�retmenler-e��t�mc�ler, uzun yolda araç kullanan �oförler g�b� örnekler� ço�altab�l�r�z. 

Uyulmas� gereken b�rkaç kural sayes�nde yak�nmalar�n�z� haf��eteb�l�rs�n�z:
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