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Editor'den

Degerli Mdisterilerimiz,

ime sorsak hep ayni lafi
isitiyoruz buglnlerde. “Nerede o

eski Ramazanlar...”

Daha sonra bunu “Nerede o eski
bayramlar...” takip edecek. Kimbilir
nerede? Nerede biraktik komsularimizi,
nerede biraktik o kocaman aile
sofralarini? Kilo kilo sarilan sarmalar,
tepsi tepsi borekler, glintin ilk
isiklarindan itibaren ginun telasi ve bir
imece ile hazirlanan guzel sofralar...
GUrdltd olurdu o sofralarda ama
simdiki gibi kuru gurultd degil! Gulerdi
ailenin buyukleri, kahkaka atarlardi ,
icten ve gonulden gelirdi sesleri.

En yUksek tondan konusurdu evin
babasi ve blylkbabasi... Siyaset, spor,
gundelik seyler ama onlar konustukca
o ev daha bir sicak olurdu sanki,

daha glvenli. Kalabalik ve guraltdld
iftar sofralarini sakin ve dingin sahur
sofralari takip ederdi.

Tam da Ramazan'in huzuruna
alismisken bayram telasi baslardi.
Alisverisler, gidenler, gelenler, el
opmeler, harcliklar ceplere sigmazdi
kimi zaman. Kimi inatla biriktirir

kimi gider catapat alirdi mahallenin
tuhafiyecisinden. Kimbilir daha eskiler
neler yaparlardi?

Simdi durum biraz farkli. Uziliiyorum,
6zllyorum ama degistiremiyorsun bazi

seyleri. Bir bakmissin ki sen de kapilip
gitmissin. Artik Facebook Gzerinden,
Instagram Uzerinden kutluyoruz
birbirimizi.

Arada bir de akilli telefonlarimizdan
ariyoruz sevdiklerimizi. ..

Ama kime sorsan “Nerede o eski
Razamanlar, bayramlar...” Neyseki
icimizde hala ge¢misin o lezzeti var!
Bir parca da olsa arada sirada o vicdani
yokluyor.

Sizin icin dopdolu bir yaz sayisi
hazirladik.

Simdiden aileniz, sevdikleriniz ve
dostlarinizla bir araya gelip glzel vakit
gecireceginiz, genis ve lezzetli sofralar
kuracaginiz, mutlu ve saglikli bir
bayram gecirmenizi diliyoruz.

Elbette Facebook’dan tim listesinin
bayramini kutlayip, Instagram’dan

da ucak biletinin resmini paylasanlar
olacaktir. Onlara da bol glinesler, iyi
dinlenmeler olsun.

Keyifle okuyunuz.
Saygi ve sevgilerimle....

Kerem KARABAYIR
Pazarlama Yéneticisi
kerem.karabayir@sardunya.com
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Sektorel Giindem

e
|

Tiirkiye Yemek Sanayicileri Dernekleri Federasyonu Baskani Sedat ZINCIRKIRAN:

"Cocuklar okullarda yoresel
yemekler yiyecek...”

26 Mart 2016'da yapilan IYSAD (istanbul Yemek
Sanayicileri Dernegi) 12. Olagan Genel Kurulunda yeniden
Genel Baskanliga secilen ve Tirkiye Yemek Sanayicileri
Dernekleri Federasyonu (YESIDEF) Genel Baskanligini da
sUrdlren Zincirkiran, en énemli giindem maddelerinin
'‘Okullarda Sicak Yemek Hizmeti Verilmesi' projesinin
oldugunu soyledi. S
Sedat ZINCIRKIRAN / I'YSAD & YESIDEF Gene
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Saglik Bakanhgi ve Milli Egitim
Bakanliginin ortak yurtttigu proje
ile okullarda 6grencilere, dogal,
saglikli ve yoresel yemekler verilmesi
planlaniyor.

Turkiye Yemek Sanayicileri Dernekleri
Federasyonu (YESIDEF) 3 yildir
okullarda yemek projesi tzerinde
calisiyor. Ogrencileri fast food
aliskanhgindan kurtarmayi amaclayan
projenin hayata gecirilmesi icin

de Saglik, Milli Egitim ve Maliye
Bakanliklariyla gorismeler devam
ediyor. Proje icin istanbul’u pilot
bolge secen YESIDEF, bazi okullarin
fiziki kosullarini inceledi. Yénetim
Kurulu Baskani Sedat ZINCIRKIRAN,
proje hayata gecerse 6grencilere
verilecek mendlerin yorelere gére
belirlenecegini séyledi. ZINCIRKIRAN,
ogrencilere dort cesit yemek
verileceg@ini kaydederek, meninin
olmazsa olmazlari arasinda, tarhana,
mercimek, tavuk suyu ve ezogelin gibi
saglikli ev corbalarini saydi.

Okullarin fiziki kosullar incelendi

Yemek konusunda buytk eksikligin
okullarda olduguna dikkat ceken
ZINCIRKIRAN, "Okullara iliskin iki
konsept var. Dlinyada cocuklara ev
yemekleri yediriliyor. Cocugun planli
bir men( ile beslenmesi lazim. Fast
food tipi ucuz Grinlerle cocugun
beslenmesini beklerseniz obeziteyi
énleyemezsiniz. Urindin ne oldugunu
kontrol edemezsiniz. Cocugun
beslenmesinde maliyeti ikinci plana
atmak lazim. Disarida beslenmek
okulda baslyor, tniversite cagina,

is hayatina, emekli olana kadar
devam ediyor. Bununla ilgili tg yildir
ugrastyoruz” dedi.

www.sardunya.com
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Okullarda yemek hizmeti konusunda
Saglk Bakanligr ve diyetisyenlerle
gorustiklerini belirten Zincirkiran,
projeye iliskin su bilgileri verdi:

"Ogrencilere vermeyi diistindigimiz
mendleri konusacagiz. 6-12 yas

arasi cocuklari, lise 6grencilerini

nasil besleyecegiz? istanbul'daki

bazi okullarda arastirmalar

yaptik. Bu okullar arasinda yemek
pisirilemeyecek ama yemek
yenebilecek alanlar oldugunu gorduk.
Okullarda yemekhane projesi icin fiziki
mekanin diizgln olmasi ya da yeni
planlamalarin yapilmasi gerekiyor.
Saglik ve Milli Egitim Bakanliklar

ile gorisecegiz. 4 kap yemek icin 8
lira dtstinlyoruz. Bunun bir kismini
devlet karsilayabilir. MenUlerde
hepimizin bildigi ev ¢orbalarindan,
mercimek, tarhana, ezogelin ve tavuk
suyu corbalari olacak. Ogrencilerin
yemekleri yorelere gore belirlenecek”

ZINCIRKIRAN, Tirkiye'de yemek
konusunda 6ze donls yasandigini,
5 yil dncesine gore ev yemegdi yapan
mekan sayisinda ciddi bir artis
goraldugund belirtti.

ZINCIRKIRAN iki érnek mentiyii de
acikladr:

1. Tarhana, mercimek, sehriye ya

da tavuk suyu corba, bulgur pilavh
izmir kofte, cacik, meyve ya da seker
ilavesiz meyve kompostosu.

S

2. Corba, orman kebabi, peynirli

sigara boregi, organik sutten yapilmis

finn sttlac ya da yas grubuna gore
kakao ile yapilmis krem sokola.

ARDUNYA BULTEN 2016/2
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Miisteri Roportaji

-

Kerem KARABAYIR / Pazarlama Yéneticisi /

"Tabi ki mendi belirlenirken 6grencilerin zihinsel ve fiziksel gelisimlerine uygun
et, bakliyat ve sebze yemeklerinin uygun sekilde dagilimina dikkat ediyoruz "

Serdar Bey, kendinizden ve
Cumbhuriyet Okullarindan
bahseder misiniz?

1996 yilindan ginidmuze egitim
sahasinda basarilari ve kalitesiyle
varligini sirdirmekte olan Berk
Dershaneleri, 17 yillik bilgi ve
deneyimlerinden gl alarak 2013
/2014 egitim-6gretim déneminde
“Cumhuriyet Okullari”ni acti. 17 yillik
birikimlerine devasa basarilar sigdiran
kurum, Cumhuriyet Okullari ile bu
basarilarina yenilerini eklemek, diinya
vatandasi nesiller yetistirmek icin yola
ciktr. Egitim kadrosuna, "en bulyik
yatirimin insana yapilan yatirm”
oldugunun bilincini asilayarak yola
cikan, Turkiye'nin aydinlik gelecegini
insa edecek Cumhuriyet degerleriyle
donanmis, diinya vatandaslari
yetistirmek icin bu yolda attigi
adimlarda da oldukca iddiali. Su an

2 kampUs ve 1 anaokulundan olusan
bir yapilanma Cumhuriyet Okullari.
2016 yilinda yonetim yeni bir kampus
acmayli su an icin disinmuyor. Ama
2017-2018 sezonu icin istanbul’da ve
Anadolu’nun degisik lokasyonlarinda
fizibilite calismalari yapmaya devam
ediyoruz.

6 S

Cumbhuriyet Okullari, diger okullara
gore teog ve ygs'de yapmis oldugu
calismalarla farkini ortaya koyuyor.

7. ve 8. siniflarda liselere hazirlik, 11.
ve 12. siniflarda Universite hazirlik
programini uygulayarak, haftada 6
gln egitim veriyoruz. Anaokulunda
cift dilli egitim programi uyguluyoruz.
5. sinifta ingilizce hazirlik programimiz
var. Anaokulu ve ilkokulda jimnastik,
buz pateni, bale, dans, satranc,
bilgisayar gibi dersleri uzman
dgretmenlerle veriyoruz. 5.siniftan
itibaren 2. yabanci dil dersini haftada
4 saat veriyoruz. 1. siniflarda ingilizce
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dersine cift gretmen giriyor.

BUtln siniflarimizda akilli tahtalar
var. Zenginlestirilmis icerikle
derslerimiz anlatiliyor. Teknolojinin
dozunda kullanildiginda egitime
ciddi katki sagladigini distnUyor ve
gdzlemliyoruz.

Yabanci dilde anaokulundan itibaren
zengin ve yogun bir program
uygulamaktayiz. Cift dilli egitimde
anadili 6grenme metodu ile
agrencilerin ingilizceyi edinmelerini
sagliyoruz. 1. sinifta ingilizce dersine

Www.sardunya.com



cift dgretmen giriyor. 5. sinifta ve
lisede hazirlik sinifi uygulaniyor.

Native 6gretmenlerle programimiz
zenginlesiyor. Ogrencilerimiz

yaz okulunda ingiltere’de egitim
alabiliyorlar. 5. siniftan sonra Almanca,
Fransizca ve Ispanyolca dillerinden biri
haftada 4 saat olarak veriliyor.

Anaokulundan itibaren cocuklarin
cok yonli bireyler olarak yetismesi,
kendilerini kesfetmesi ve yeteneklerini
gelistirmesi adina cok farkli branslari
ogrencilerimize sunmaktayiz.
Ortaokul ve lisede zengin kullp
yapimizla 6grencilerin gelisimine
destek olmaktayiz. Mesela muzik
kultbl agmiyoruz, keman, yan flt,
gitar, bateri gibi branslarda uzman
o6gretmenler ayri kullplerde hizmet
vermektedir. Okullarimizda Gnlu
yazarlarla edebiyat sohbetleri ve
sOylesiler dlizenliyoruz. Yilmaz Koksal
Dans Okulu 6gretmenleri dans ve bale
egitimlerini vermektedir.

Bizler de bu noktadan hareketle
6zguveni yiksek, toplumla ilgili,
sosyal, ana diline hakim, dil becerileri
gelismis, ilgi ve yeteneklerinin
farkinda, degerlerine sahip, arastiran,
sorgulayan, Ataturk ilkelerini
benimsemis cumhuriyetine ve
yurduna ylrekten bagli, mutlu diinya
vatandaslari yetistirecek hayallerdeki
okulu olusturmus olmanin gururunu
yaslyoruz.

Sardunya ile ne zamandir
calisiyorsunuz ve hangi hizmetleri
aliyorsunuz?

Sardunya ile okulumuzun agildigi
2013 yilindan beri calisiyoruz.

Su an iki kampds ve bir mustakil
anaokulu olarak Sardunya’dan hizmet
almaya devam ediyoruz. Sardunya,
okulumuzda Kagithane ve Maslak
kampuslerinde modern ve son derece
temiz Uretim tesislerinde yerinde
Uretim yaparak hizmet vermektedir.

vvvvvv.sardunya.com

Biz Cumhuriyet Okullar olarak
Sardunya’dan 6grenci, 6gretmen ve
personel yemekleri disinda etkinlik
davetlerimizde de destek almaktayiz.

Mendiileri nasil belirliyorsunuz?
Daha ¢ok hangi meniileri tercih
ediyorsunuz?

Mendler Sardunya’nin diyetisyenleri
tarafindan 6grencilerin fiziksel
gelisimlerine uygun bir sekilde

aylik olarak belirlenir. Daha sonra
okulumuzun ilgili komisyonu
tarafindan onaylanarak velilere
duyurusu yapilir. Tabi ki men(
belirlenirken 6grencilerin zihinsel ve
fiziksel gelisimlerine uygun et, bakliyat
ve sebze yemeklerinin uygun sekil de
dagilimina da dikkat ediyoruz. Suna
deginmeden gecemeyecegim. Yemedi
yediren aslinda lezzetidir. Bu acidan
ogrencilerimizin sansli oldugunu
ddstntyorum. ClnkU bircok veliden
“Ben ¢ocuguma evde dzellikle sebze
yemeklerini yedirmekte zorlaniyorum
siz bunu nasil basariyorsunuz?”
seklinde sorularla cok kez muhatap
oldum. Bunun da yapilan yemegin
lezzetiyle dogrudan ilgili olduguna
inaniyorum.

Sizin tercih ettiginiz 6zel meniiler
var mi?

isin dogrusu Sardunya’nin
diyetisyenleri 6grenciye gore cok
dogru mendler belirledikleri icin bize
sadece onaylamak dustyor. Sardunya
ile aylik periyodlarda yaptigimiz
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Anadolu ve diinya mutfaklarini
tanitmaya donuk guzel bir projemiz
var. Her ay Anadolu’dan ya da
diinyadan belirledigimiz bir mutfag
gorselleri ve mizigiyle birlikte oraya
ait yemeklerle tanitiyoruz. Boylece
ogrencilerimiz o yerin mutfagini
tanimis oluyor.” Cumhuriyet Okullari
dlnya vatandaslari yetistirir”
sloganimizla da érttsen bir calisma
olmus oluyor.

Yemek hizmeti personel ve 6grenci
motivasyonunu nasil etkiliyor?
Ozellikle gelisme caginda olan
Ogrencilerimizin dogru beslenmesi

cok dnemli. Fiziksel ve zihinsel gelisim
icin uygun gidalari zamaninda alan
ogrencilerin zihinsel aktivitelerin cok
yogun oldugu okul caginda daha
basarili olduklar bilinen bir gercek.
Sardunya da bu amaca uygun hizmet
vererek aslinda bizlerin ve 6grencilerin
daha basarili olmalarina cok énemli bir
katki saglamakta.

Ozellikle yemek hizmetlerinde velilerin
dikkat ettikleri iki konu var: Birincisi
hijyen, ikincisi kullanilan malzemelerin
guvenilir ve saglikli olmasi. Bu agidan
iyi ki Sardunya ile calisiyoruz diyorum,
son derece temiz ve saglikli yemekler
Ureterek bizim egitim hizmetlerinde
cok onemli bir yikimuzu aliyor.
Sardunya'yl ben hep amator ruhla
calisan, ¢c6zUm odakli kurumsal bir
firma olarak gordim.



Sektorel Giindem

Gtinesli bir bahar glintinde, bogazin,
serin, ylize dokunan esintisi arasinda,
burnuma essiz yemek kokulari
gelirken, cocuk sesleri ve insanlarin
kahkahalarr ile bulusuyorum.

mutlulugun sebebinin burnuma gelen yemek kokular
oldugunu anliyorum. Her biri sokakta ayr ayri
yerini almis lezzetlerin tadina bakarken, mutlulugun nasil
damaktan kalbe yayildigina tanik oluyorum.

Rengérenk bir dlinyanin icerisine girerken bu

Sokakta kosturdugunuz ve annenizin sizi yemek hazir
diyerek cagirdigi ve sonunda lezzetine doyum olmayan
yemeklerle bas basa kaldiginiz anlardaki mutluluk gibiydi.
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Sokak, insanlar ve yemek, hepsi bir araya gelince bitmesini
istemediginiz anlar yasiyorsunuz.

Ne yemeliyim dnce diyerek baslayip, acaba doner mi,
yoksa icli kdfteyi denemeli miyim, ya da pilav, ciger,
kokoreg, arkasindan, kdzde misir. Yok yok bence lokma
yemeliyim diyerek bitirdigin ama hepsinden de tattigim
glzel bir giin icinde zamanin farkina varamiyorsun.

Sokakta ufacik el arabalarinda lezzet toplari yaparak
insanlart mutlu etmenin yolunu nasil basariyordu
sokak saticilari?

isini severek ve titizlik yapmaktan geciyor insanlari mutlu
etmek. Yarini distinerek, isini yapmak bir daha ki sefere
daha lezzetlisini yapmak icin ¢aba harcamak. Ve kulturel
degerler, koca bir kent ve istanbul. Memleketin farkli
sehirlerinden gelip, oralara ait kdltdrleri ve yemekleri
getirmek.

Getirilen yemeklere sahip cikip, ylz yillarca kusaktan
kusaga aktirilan tarifleri hayata gecirmek.

Sokaklarda satilan tim yemeklerin birer kilttrel deger
tasimakla beraber, bu topraklara yani bizlere ait olmasini
bilmek mutlulugun bir baska adi aslinda.

www.sardunya.com
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Sektorel Giindem

Yedigimiz her lokmada aldigimiz her tat, bu topraklarin
sokaklara cikmis hali gibiydi. Baska hangi tlkede bu
kadar glzel zengin yemekler var?

Yemeklerde insanlar gibidir. Bazen o kadar cok sey
anlatirlar ki, hele bu tatlar bu topraklarda olunca kalp
bazen yerinden cikacakmis gibi olur. Abartmiyorum,
inanin bana. Bu topraklarin degerlerini guizelliklerini her
yerde gorebiliriz ama yemeklerin damagimizda biraktigi
tatlar hissetmek baska bir duygu. iste bdyle gecti Sokak
Lezzetleri Festivali...

SARDUNYA BULTEN 2016/2 wwwsardunya.com

10



o

fardunga RarakRdy
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Miisteri Roportaji

Kerem KARABAYIR / Pazarlama Yéneticisi }/}

CAGLA KOLE]

" Ogrencilerimizin hijyenik bir ortamda birinci sinif iiriinler kullanilarak

uretilen yemekleri yine kaliteli bir servisle tliiketmesi memnuniyet vericidir.

Dogal olarak bu durum veli memnuniyetine de yansimaktadir.”

Aydin Bey, kendinizden ve CAGLA KOLEJI'NDEN sé6z
eder misiniz?

Cagla Koleji 2014 yilinda egitim 6gretime baslamistir.
ilkokulumuz Kosuyolu'nda, Ortaokulumuz ve Anadolu
Lisemiz Hasanpasa Kampdustnde hizmet vermektedir.
Okulumuzun egitim yaklasimi Ug¢ baslikta dzetlenebilir.

1. Akademik calismalar: Akademik egitimin gerekliligine
inaniyoruz. Egitim strecinin basariyla tamamlanmasi icin
temeli iyi atilmis bir akademik altyapiya ihtiyac vardir.
Cagla Koleji olarak tiim calismalarimiz bu gerceklik Gzerine
kurulmustur.

2. Ozguven calismalari: Saglam bir akademik altyapi

ile kazanilmis bilgiler uygulama ve Uretime déntsmedigi
zaman bir anlam ifade etmez. Cagla Koleji 6grencisi aldig
saglam akademik egitimin yaninda 6zel olarak verilen
Ozgulven egitimleri ile desteklenir ve bu konuda fark
yaratmasi beklenir.

3. Sosyal Yasanti calismalari: Metropol yasantisi
maalesef 6grencilerimizin dogal yasam ve sosyal - kiltdrel
ortamlarindan uzaklasmasina neden olmaktadir.

12 SARDUNYA BULTEN 2016/2

Gagla Koleji olarak 6grencilerimizin bu eksikliklerini gezi,
panel, konser, senlik vb. etkinlikler diizenleyip veya bu
etkinliklere gotlrerek gidermeye calisiyoruz.

Biraz da kendimden bahsedeyim. Ben Aydin KARABULUT.
Gorsel Sanatlar 6gretmeniyim. Cagla Koleji'nde Genel
Koordinator ve Okul MidUrU olarak gorev yapmaktayim.

www.sardunya.com



Sardunya ile ne zamandir calisiyorsunuz ve hangi
hizmetleri aliyorsunuz?

Sardunya ile okul agildigindan beri calisiyoruz.
Kendilerinden yemek hizmeti almaktayiz. Sardunya, tlkenin
ve yemek sektorinln en iyilerinden bir tanesi. Bu nedenle
Sardunya’y! sectik.

Menidileri nasil belirliyorsunuz ve daha cok hangi
meniileri tercih ediyorsunuz?

Yemekleri secerken daha cok 6grencilerimizi diistintyoruz.
Dogru beslenmenin insan hayatindaki nemini biliyoruz.
Bu nedenle yemeklerin seciminde dengeli ve saglikli
mendler segiyoruz. Bu secimleri yapan bir komitemiz var.
Komitede okul yoneticileri, dgretmenler, okul hemsiresi

ve Sardunya’dan yemekhane sorumlusu bulunmaktadir.
Ayrica 6grencilerden mendler hakkinda gorugler aliyoruz.
istekleri dogrultusunda gerekli degisiklikleri yapiyoruz.
Ogrencilerimiz daha cok fast food tarzi beslenmek istiyorlar.
Bu konuda onlara Sardunya ile isbirligi icerisinde egitimler
vererek saglikli beslenmenin onlar icin dnemini anlatiyoruz.
Bu nedenle her glin mutlaka corba ¢ikmasini istiyoruz.
Ayrica mevsime uygun sebze yemeklerinin secimine énem
veriyoruz.

Sizin tercih ettiginiz 6zel meniiler var mi?

Bu tir taleplerimiz oluyor. Ornegin ayda iki kez pizza
¢tkmasini istedik. Sardunya bu konuda ¢ok basarili. Kendi
drettikleri pizzalar 6grenciler tarafindan cok sevildi.

Yine istegimiz dogrultusunda ayda bir el yapimi
hamburger cikiyor. Makarna gunleri ve dirim kebap da
ogrencilerin bizden istedigi ve Sardunya’nin yaptigi glzel
uygulamalardandir.

Yemek hizmeti personel ve 6grenci motivasyonunu

nasil etkiliyor?
Yemek hizmetinin kaliteli olmasi okulumuz acgisindan cok

www.sardunya.com

énemlidir. Ogrencilerimizin hijyenik bir ortamda birinci
sinif Grdnler kullanilarak Gretilen yemekleri yine kaliteli
bir servisle tiketmesi memnuniyet vericidir. Dogal olarak
bu durum veli memnuniyetine de yansimaktadir. Ayrica
tam okul calisanlarimiz lezzetli yemekler ve kaliteli servis
hizmetinden memnundur. Bu durum tabi ki calisanlarin is
Uretme kapasitesine olumlu katki saglamaktadir.

Eklemek istediginiz bir sey var mi?

Giizel bir isbirligi icindeyiz. Ogrencilerimizin ve tim Cadla
Koleji calisanlarinin dogru ve saglikli beslenmesine katki
saglamanizdan dolayi tesekkir ederiz.

Bizler de sizlere tesekkiir ederiz.
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o oo Kaynak: Food in Life (03.04.2016) s
Sektorel Giindem Nedim ATILLA / Gurme-Yazar <

:

Dﬁniya 'dan ve Anadolu’dan

Kirmizi et fiyatlan giderek ylikseliyor. Et fiyatlarinin tavan yapmasina neden olarak gésterilen
rivayetler muhtelif... Kimileri halen yasak olan kirmizi et ithalatinin serbest birakilmasi igin birtakim
spektilatorlerin fiyatlari ylikselttigini iddia ediyor. Kimileri de bir tiirlii artmayan siit fiyatlari nedeniyle
gecmis yillarda slit ineklerinin kesime génderilmesi sonucu ucuzlayan et fiyatlarinin aslinda simdi
normale déndliglinii iddia ediyor. Sonucgta kirmizi et fiyatlari gegen yilin iki katina ¢ikmis durumda

ve bu nedenle vatandas da beyaz ete, daha ¢ok da tavuga yonelmis durumda...

adem kesemize ve sagliga uygundur tavuk, i T
madem etini ve yumurtasini severek yiyoruz; o

o halde biraz daha yakindan taniyalim. Tavuk,
"gallus domesticus” tlrlnn evcillestirilmis hali...

Yabani atalarinin da Gineydogu Asya'da, Hint
Yarimadasi'nda yasamis olan orman tavugu cinsi olduguna
inaniliyor. Cin’de yapilan kazilarda ortaya cikan bulgulara
gore, tavuk, MO. 2000'li yillarda evcillestirilmis. Ancak
evcillestirilmis tavugun Bati'ya gelmesi oldukca zaman
almis. ingiltere'ye Kelt kabileleri ile MO. 1000 yilinda geldigi
varsayiliyor. iran Gzerinden bundan 500 yil 6nce de Eski
Yunan'a geldigi biliniyor. Klasik cagin pek cok kaynaginda
da tavugun yemek olarak servis edildigi bilgisi yer alyor.
(The Penguin Companion to Food, Alan Davidson, Penguin
Reference Books, ABD,2002, Ceviri Tijen inaltong)

Romalilar tavugu eti icin yetistirirler, ancak bunun icin iri
olanlari tercih ederlermis. Columella (MS 47), oldukca agir
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ceken, bes parmakl bir tavuktan
bahseder. (Tavuklar genellikle dort
parmaklidir; ancak bes parmakli
olanlarina bugiin hala Kuzey italya’da
rastlanmaktadir.) Cinliler ise diinyanin
en blyuk tavuk ayagr tiketicisi.

Bizim Ureticilerin eskiden hayvan
yemi yapilmasi icin neredeyse bedava
verdikleri tavuk ayaklarini simdi kapis
kapis satin aliyorlar. Bes parmakli
italyan tavugu ayaklarina ise adeta
“hasta” oluyorlar... Eski bir ingiliz
tavuk tlrG olan “Dorking”de benzer
ozellikler tasir, yani oldukca agirdr.
Hatta bu yizden bu tavugun atalarinin
Roma Dénemi’'nde ingiltere'ye
yaylldigr distintlmektedir.

Belki de ingiltere’de en eski gecmise
sahip olan tavuk budur. Clnka
gectigimiz 200 yilda ingiltere ve cogu
Avrupa Ulkesinde durum oldukca
degismistir. Bizde ise yumurta

vermez olunca kesime yollanan iri
tavuklari, 6zellikle Dogu Anadolu’daki
yurttaslarimiz severek tiketiyor. Boyle
bir tavugun haslanmasi 4-5 saat
surdyormus...

15. ylUzyila ait “Turk mutfagr”
hakkinda bize 6nemli bilgiler ulastiran
Muhammed bin Mahmud Sirvani’'nin
tarifleri arasinda, cok sayida tavuklu
yemek tarifi de var. Turgut Kut'un
cevirisiyle okudugumuz bu tariflerden
biri olan “Tavuk Cevirmesi”nde, tavuk
eti dnce bal ve sirke ile haslaniyor,
sonra kizartiliyor. Uzerine de sumak
suyu ya da koruk suyu, kabugu
soyulmus ve dovilmus badem, gl
suyu konuyor; istenirse kuru nane
serpiliyormus. Enteresan degil mi?

Avrupa'ya tavuk etini sevdirenler,

www.sardunya.com

mutfaklarinda da en cok kullanan
ingilizlerdir. 19. yiizyilin ortalarinda
Asya’dan gelen pek cok tavuk

tUrd, Ingiltere’de insanlarin tavuga
yaklasimini degistirmis. Kralice
Victoria, “Cochin” cinsi tavugunu
sergileyince, tavuk yetistiriciligi moda
haline gelivermis.

Asya tavuk tlrlerinin dekoratif
gorantuleri, kisin da yaz aylarinda
oldugu gibi yumurta verebilmeleri,
0 zamana kadar Avrupa’da pek
gortlmemis olan kahverengi iri
yumurtalari, kimes hayvanlarina
olan ilgiyi birden bire artirmis ve
standartlarin olusturulmasini da
saglamis.

Ayni donemde yerli tavuk tirQ
bulunmayan Kuzey Amerika’'da

da, klimes hayvanciliginda epey bir
gelisim olmus. “Indian Game Fowl!"
(Hint Av Tavugu) daha da gelistirilmis
ve “Cornish Game” adini almis. Cok
yumurtlamasiyla meshur tavuk turd
"Leghorn”, Akdeniz tipi tavuklardan
gelistirilmistir. (Hatirliyorum
cocuklugumda bizim aile de, “Ligorin’
dedikleri civcivleri bulabilmek icin

cok ugrasirdi...) Asya tlrleriyle
caprazlanan “Leghorn” turl de, daha
sonra “Rhode Island Kirmizisi” adini
alacak ve sonraki seksen yil boyunca
gelisecek olan endustriyel tavuk
Uretiminde kullanilacaktir.

“Turk mutfagi”nda tavuk eti pek
sevilir ve yaygin olarak da kullanilir.
Alengirli ve afili tavuk yemekleri bir
yana, bugln adabiyla yapilmis bir
tavuklu pilava kimse kolay kolay

hayir diyemez. Hatta geleneksel bazi
yemeklerimizin de giinimuzde tavuk
etiyle yapildigina sahit oluyoruz.
Ornegin bir digin yemegi olan
“keskek”, aslinda “kara et” ile yapilir;
ama tavuklusu da hic fena olmaz.
Anadolu’da hastaya “tavuk suyu
corba” icirme gelenegdi de bosuna
degildir. Hekim dostlar, dzellikle gripte
ve soguk alginliginda, eksili bir tavuk
suyu corbanin “canlandirici serum”
yerine gectigini soylerler. Bilirsiniz,
"Cerkez Tavugu"da davetlerin

klasigi ve vazgecilmezidir; gtzeli de
pek guizel olur... Ustelik uyumlu bir
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malzeme olan tavuk eti, tatl olarak
“Tavukgdgsi” muhallebisinde de
karsimiza cikar. Horoz eti ve onun ozel
kllturd ise baska bir yazinin konusu...

Tecrlbeyle sabit; tavuk, sebzelerden
enginara ve bamyaya da cok yakisir.
“Tavuklu Bamya” pisirmek; Kazdagdi
eteklerinin en sevilen yemegidir.
Giritlilerin “Balikli Bamya”sina karsilik
geldigi soylenir. Gegen yillarda Ata
Demirer’'in “Eyvah Eyvah” filmiyle
gindeme gelen Canakkale Geyikli'de
sevilen bir tavuklu digin yemegi de
“Duduk” adini tasir...




Sektorel Giindem

8. Uluslararasi Is Sagligi ve Giivenligi
Konferansi izlenimlerimiz

i s saghigr ve givenligi calisanlarin saglik ve gtvenlik

konularr ile ilgili bir alandir. Sanayi ve teknolojinin hizla

gelismesi, yeni is sahalarinin acilmasiyla birlikte yeterli
onlemlerin alinmamasi durumunda, ¢alisanlarin saghgini
ve guvenligini tehdit eden sonuclar ortaya cikmaktadir.
Calisma sartlari, calisan kisinin bedensel ve ruhsal saghgini
dogrudan veya dolayli olarak etkileyebildiginden, is
glvenliginin saglanmasi ile toplumun mutlulugu arasinda
bir iliski kurmak mimkdndar. Tim dinyada oldugu gibi,
maalesef llkemizde de meydana gelen is kazalari ve
meslek hastaliklarinin bir bolimU olimle, bir bolima
ise sakatlanma ve yaralanmalarla sonuclanmaktadir.
Ulkemizde; Her alti dakikada 1 is kazasi meydana gelmekte,
her iki bucuk saatte 1 calisan sakat kalmakta ve her alti
saatte de1 calisan 6Imektedir. Bu olaylarin manevi Giziintisu
ve meydana gelen maddi zararin ve milli servet kaybinin
bUyUkligy, insanlarin is saghgd ve is glvenligi Gzerinde itina
ile durmalarinin énemli nedenleridir.

is saghgi ve glvenliginin calisma hayatindaki énemi ve
onceligine dikkat cekmek amaciyla 1987 yilindan bu
yana her yilin 4-10 Mayis tarihleri arasinda “is Saghg

ve GUvenligi Haftasi” dizenlenmektedir. Etkinlikler
kapsaminda cesitli sempozyum ve toplantilarla Glkemizde
“Is Sagligi ve Glvenligi” bilincinin gelistirilmesi ve is
kazalarinin énlenmesine yonelik cesitli faaliyetlerde
bulunulmaktadir.
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Bizler de Sardunya olarak is sagligi ve glvenligine bir
nebze de olsa katkida bulunmak ve bakis acimizi, bilgi
dagarcigimizi genisletmek amaciyla Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakanligi tarafindan diizenlenen 8. Uluslararasi is
Saghgr ve Guvenligi Konferansinda katilimcr olarak

yer aldik.

8-11 Mayis 2016 tarihlerinde istanbul Halic Kongre
Merkezinde gerceklestirilen konferansa 4 giin boyunca yerli
ve yabanci 350 konusmaci, 11 degisik salonda 58 farkli
Ulkeden 6000'e yakin ziyaretci katilim saglanmistir.

Www.sardunya.com



ILO (Uluslararasi Calisma Org(iti), ISSA (Uluslararasi Sosyal
Guvenlik Orgutii) ve OSHA-Europe (Avrupa is Saghgi ve
Guvenligi Ajansi) gibi uluslararasi kuruluslarla birlikte TiSK
(Trkiye isveren Sendikalari Konfederasyonu), TURK-IS,
CSGB gibi ulusal kuruluslarin destekledigi konferansta,
ergonomiden psikolojik risk faktérlerine, ISG kulttrinin
toplumda gelistirilmesi ve yayginlastiriimasina, meslek
hastaliklarinda proaktif yaklasimlara, uluslararasi ve ulusal
kuruluslarin strdurdlebilir is saghgi ve givenligi Gzerindeki
rolline kadar degisik alanlarda 34 konu bashgdi 171 sozel
bildirim sunumu yapilmistir.

Konferansta ana tema strddrilebilir is glvenligiydi. Bu
baglamda is sagligi ve glivenliginde kiltdrdn énemi,
yapilan ve yapilmakta olan bilimsel ve sistemsel calismalarin
devamliliginin saglanmasinin énemi vurgulandi. Clnku
strdurdlebilir is saghgr ve glvenligi icin var olan bilgi ve
becerilerin igsellestirilmesi ve yasam bicimi haline getirilmesi
yUksek dnem teskil etmektedir. Amag glvenligi ve saghg!
tehdit eden durumlarin zamaninda tespit edilmesi, ortadan
kaldiriimasi ve dnlenemeyen durumlarin kotl sonuglarinin
asgariye indirilmesidir. Bu nedenle is sagligi ve guvenligi
yonetim taraflarinin yani devlet, isveren, calisan Gclisinin
kayitsiz sartsiz destegi son derece dnem tasimaktadir.

Kazasiz, saglikli ve glveni bir is yasami icin strdUrulebilir is
guvenligi olmazsa olmaz bir gerekliliktir.

vvvvvv.sardunya.com
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Sektorel Glindem Kaynak: Posta (23 Mart 2016) /"

__ tavuktan
ozlr dileme

Zdamdani

ve Bilimsel Gercekler” konferansinda

masaya yatirildi. Kalp ve Damar Cerrahisi
Uzmani Prof.Dr. Bingiir SONMEZ “Buitiin bu
calismalar, arastirmalar, bilimsel incelemeler
ortaya koymustur ki tavuktan 6zr dileme zamani
gelmistir. Anneler, cocuklarinizi tavuk etinden
degil fast food'dan koruyun” dedi...

Beyaz et konusundaki tUm iddialar, "Tavuk

Firat Universitesi Veterinerlik Fakdiltesi olarak
tavuk eti konusunda, tim organ, kan ve hiicre
bazli timor arastirmalari yaptiklarini vurgulayan
Turkiye Bilimler Akademisi (TUBA) Asli Uyesi

Prof. Dr. Kazim SAHIN, Tiirkiye'de (retilen ve
satilan tavuk etinde hicbir patolojik bulguya
rastlanmadiginin da altini cizdi. Sahin, ”Arastirma
cercevesinde hiicre kiltdrd, kan analizleri yapild,
hicre dizeyi de dahil hicbir timare rastlanmadi”
dedi.

Tavuk eti ile dogru bilinen yanlislari da siralayan
SAHIN, “Sunu herkes bilmeli. Bugiin Tiirkiye'de
tavuk etinde hormon kullaniimiyor. Antibiyotik
kullanimi, hem Avrupa Birligi tlkelerinde hem de
Turkiye'de yasak. Tavuk, soya fasulyesi ve misir ile
besleniyor. Litfen basina bu aciklama yapan bilim
adamlari gelsinler bizimle arastirma yapsinlar,
klmesleri gezsinler. Hicbir kimes gérmeden
aciklama yapiyorlar. Tim laboratuvarlarimiz acik”
cagrisinda bulundu.
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Lotto Sirketler Futbol Ligi'nde
Sampiyon TEB

TEBrikler .$q !

- _...
Vi u._..-- _-...- _l,

13. Sezon sampiyonluk miicadelesinde I|g|n tecrubell
ekiplerinden TEB, Arkas Marport ile kozlarini paylasti.

FIFA kokartli hakemlerimizden Huiseyin GOCEK'in
yonettigi misabakada rakibini 2-0'lik bir skorla yenen TEB,

sampiyonluk ipini gégusledi.

Antrendrligini TEB projemizde Ascibasi olarak gorev

yapan ilhan KARAKAYA'nin stlendigi TEB tarihinde ilk

defa sampiyon olurken, yine TEB projemizde firin ustasi

olarak goérev yapan Ridvan ISIK, final maginda kalesini gole

kapatarak sampiyonlugun mimarlarindan biri olmustur.

Biz de bu iki isme basarinin hikayesini sorduk
- H:_Fh

- £ . ! i 1
HRGH< ARAKAYA MAnt(8nod)

ilhan Bey, futbol kariyerinizi
anlatir misiniz?

15 Yil istanbulun cesitli takimlarinda
futbol oynadiktan sonra, 30 yasinda
antranor olmaya karar verdim.

1995 yilinda Turkiye futbol
fedarasyonunun actigi Antrenor
kursuna katildim. Resmi olarak 1995
yilindan beri takim calistiriyorum.
Kulup bazinda cesitli sampiyonluklar
yasadim

- Uskiidar Dogan Giines — 3 yil

- Fikirtepe idmanyurdu — 2 yil

- Dudulluspor = 2 yil

- Imesspor — 6 Il

- Devlet Malzeme Ofisi — 2 yil

- Sancakspor — 1 yil

- Umraniye Yamanspor — Syl

TEB futbol takiminin ge¢misini

ve sampiyonluk siirecini 6zetler
misiniz?

TEB futbol takimi 2013 yilindan

beri turnuvada micadele etmis.
Dordunculiuk kazanmislar. Bu yil takim

www.sardunya.com
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calistirma gorevi bana verildi. Bilgi

birikimim ve tecribemle iyi bir turnuva

gecirdik ve sampiyonluga ulastik.

Sampiyonlugun sizde ve TEB
camiasindaki etkilerini ve

yansimalarini anlatir misiniz?
TEB'in bu konuyu ciddiye almasi bu
basarida cok katki saglad.

Eklemek istediginiz bir sey var mi?
Bundan sonraki hedefim Sardunya
icin takim kurmak ve sampiyonluk
yasamak.

|
@ ioveo b

e ¢ SIRKETLER Ligi

Ridvan Bey, siz de futbol
kariyerinizi anlatir misiniz?
Futbola 2004 yilinda imesspor alt
yapida basladim.Sirasiyla imesspor A
takim, Sancaktepespor, Yamanspor
ve Sarigazispor'da gorev aldim. Bu
surecte iki kez sampiyonluk yasadim.
TEB futbol takiminin gecmisini ve
sampiyonluk strecini 6zetler misiniz?
Bu yil TEB bilnyesinde kaleci olarak
gorev aldim ve sampiyon olduk.

Sampiyonlugun sizde ve TEB
camiasindaki etkilerini ve
yansimalarini anlatir misiniz?

TEB yoneticilerinin yaklasimi, bizi
desteklemesi basarili olmamiza

cok fazla etkisi oldu. Sampiyonluk
sonrasl TEB Ust yonetim ve diger tim
yoneticiler tarafindan onurlandirildik.
Bu durumda beni cok mutlu etti.

Eklemek istediginiz bir sey var mi?
Umarim Sardunya bilnyesinde de
sampiyonluklar goririz.
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Sosyal Sorumluluk

Kerem KARABAYIR / Pazarlama Yéneticisi /

Cumhuriyet Koromuz sevimli dostlarimiz icin sahne aldi

Sardunya Ailesi olarak 2013 yili itibariyle kimsesiz, sahipsiz sokak hayvanlari icin Beykoz Hayvan
Barinagi ile birlikte ortak bir sosyal sorumluluk projesi baslattik. Proje kapsaminda Cumhuriyet
Koromuzun Nisan ayi icerisinde vermis oldugu yardim konseri ile Sardunya ailesinin sefkatini ve
sicakligini bir kere daha sevimli dostlarimiza hissettirmeye ¢alistik.

Onlar, bizim hic buytimeyen ¢ocuklarimiz ve zor
zamanlarimizda can dostlarimizlar. Bizi, her halimizle
kabul eden, kim oldugumuzu, isimizi veya sosyal statimuzU
dnemsemeyen, bes dakikaligina yanlarindan ayrilsak
bizi 6zleyen ve heyecanla karsilayan, yeryzinUn en saf
sevgisini hisseden canlilari...

Evcil dostlarimiz hayatimizin vazgecilmez bir parcasi.

Evet, sansli olanlari bizim sevgimizi aliyorlar, karinlarini
bizim sayemizde doyuruyor, bizi kolluyor ve sahipleniyorlar.
Ama bir de bu sansi hic tadamamis ya da tattiktan sonra
birden kendilerini yapayalniz bulmus olanlari var. Onlar,
sokakta, karayollarinda, ormanlik alanlarda ve barinaklarda
gordigundz dostlarimiz. Bazilari bizi gériince sevilme
umuduyla kosarak yanimiza geliyor, bazilari kuyruklarini
kistirip en uzak koselere kaciyor, bazilar karmnlarini
doyurmalarina uygun yerler ya da iyi ylrekli insanlar
buluyor. Bazilari ag kaliyor, bir deri bir kemik yasamlarini
sUrdlrmeye ugrasiyor. Hatta dayak yiyor ve kétd muamele
goruyorlar.

Devletin ya da gondllilerin actigi barinaklar, yardimlar
sayesinde bu sevimli dostlar ayakta durmaya calisiyor ve
kendilerine Ustelik git gide artan sayida insan, internet
sitesi ve dernek, bu barinaklara sosyal medyanin giciint de
ardina katarak yardimlarda bulunuyor.

2016 yilini ortalamaya basladigimiz bu guinlerde karsimiza
bircok konuda bilinclendirme kampanyalari ¢ikiyor. Ancak
sokaklarda ve barinaklarda bircok hayvan zor sartlar altinda
yasamlarini siirdtirmeye calisiyorlar. Ozellikle biyiik bir sevgi
ile aldigimiz ancak sorumlulugunu tastlyamayip sokaklara
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biraktigimiz hayvanlarimiz ise bu problemin temelini
olusturuyor.

Bizler, proje kapsaminda; servis sonrasi arta kalan gida
artiklarini cope atilmadan 6nce sadece kopeklerin
yiyebilecegi gidalari, dGnceden tanimli bidonlara aktararak
ayni giin soguk saklama kosullar, prosedurl cercevesinde
kendi olanaklarimizla barinaga teslim edilmesini sagliyoruz.

Bizim bu projeye dahil olmamizi saglayan Beykoz

Hayvan Barinagi goniilliist Sayin Fiisun GUNGOR, bizim
gonderdigimiz gida artiklarini ekmekle ¢ogaltarak yaklasik
400 kopege besin sagliyor. Gelen tesekkirler bizi cok mutlu
etmekle birlikte ayni zamanda projenin devamliligi icin bize
guc veriyor.

Biz de Sardunya ailesi olarak Cumhuriyet Koromuz ile geliri
sevimli dostlarimiz yararina bir konser etkinligi dizenledik.
Kadikoy Belediyesi'nin katkilariyla Kadikoy Evlendirme
Dairesinde gerceklestirdigimiz konserimiz yogun ilgi gordd.
Bize eslik eden tim katilimcilara ve destegini esirgemeyen
tUm kisi ve kurumlara bir kere daha tesekklr ederiz.

Www.sardunya.com



Kerem KARABAYIR / Pazarlama Yéneticisi

Aileler ve uzmanlar ve Sardunya
Otizm Calistayr'nda bulustu

tizm Farkindalik ayi olan Nisan
ayinda kamuoyunu otizm
konusunda bilinclendirmek

icin gerceklesen "Otizm: 2016 Yolun
Neresindeyiz?" calistayl Tohum Otizm
Vakfi ile Istanbul Biytiksehir Belediyesi
Engelliler MUdarlGga’'nin ishirliginde
Bakirkdy Cem Karaca Kultur
Merkezi'nde yapildi.

Yaklasik 300 otizmli cocuk ailesi,
egitimci, 6zel egitim egitmenligi
6grencisi, sivil toplum 6rgutd

temsilcileri ve MEB, ASPB ve IBB

Celil GUNGOR
Milli Egitim Bakalmigi Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mdd(irt

TOHUM Otizm Vakfi Genel Md(ird
Betiil SELCEN OZER plaket takdim ederken

Engelliler Merkezi calisanlarinin
katilimi ile gerceklesen " Otizm:

2016 Yolun Neresindeyiz?" calistay,
konusunda Turkiye'nin en 6nemli
bulusmalarindan birisi oldu. Calistayin
acilisi Tohum Otizm Vakfi Genel
Midur Bettl SELCEN OZER ve

Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel MUdrU

vvvvvv.sardunya.com

Celil GUNGOR tarafindan yapildi.

Calistayda, Tohum Otizm Vakfi
Kurucu Baskan Yardimcisi Aylin
SEZGIN "Otizmde Yol Haritas!”,
Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim ve
Kaynastirma Daire Baskani Seyfettin
Toraman “Milli Egitim Bakanlig
Hizmetleri ve Uygulamalari”, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakani Engelli ve
Yasli Hizmetleri Genel Muddrltgu
Daire Baskani Elcin ER “Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgi Hizmetleri ve
Uygulamalari”ni anlatti. Cocuk-Ergen
Psikiyatristi Prof. Dr. Ozgtr ONER
“Ne Isteyelim? Ne Bekleyelim?”,
Avukat Julide Isil Bagatur “Ozel
Egitim Hukuku — Kaynastirmadan
Bitlnlestirmeye Dogru”, Anadolu
Universitesi Engelliler Arastirma
Enstitlisti Baskani Prof. Dr. ibrahim
DIKEN “Nitelikli Egitim ve Dogal
Ogretim Yontemi”, Tohum Otizm
Vakfi Egitim Direktorl ve Okul
Mudard Prof. Dr. Binyamin BIRKAN
“Etkili Ogretim Teknikleri” konulu
sunum yaptilar.

Ailelere ve 6zel egitim uzmanlarina
Ucretsiz egitim kiti dagitildi.

Otizmli cocuklarin erken tanilarinin
konulmasi, 6zel egitim hizmetlerinden
erken dénemde, kesintisiz ve yogun
bir bicimde yararlandirilarak topluma
kazandirlmalari konusuna oéncdlik
edilmesi ve bu hizmetlerin ulusal
dizeyde yayginlastiriimast icin
calisan Tohum Otizm Vakfi, calistay
katilimcilarina Gcretsiz olarak otizmin
konusunda yol haritasi olacak egitim
kiti, kitapcik ve brosurler dagittr.

Calistayin acilis konusmasini

yapan Tohum Otizm Vakfi Genel
MUdird Betll SELCEN OZER yaptigi
aciklamada, “Tohum Otizm Vakfi'nin
her sene geleneksellestirdigi Nisan
Otizm Farkindalik Ayr bulusmasinda
bu sene uzmanlarimizla bir calistay
dizenleyerek” Otizm: 2016 Yolun
Neresindeyiz?" sorusunun yanitini

TOHUM

TURKIYE
L ]

ERKEN TANI VE EGITIM

aradik. GUnldmuzde her 68 cocuktan
birisi otizm riski ile doguyor ve konu
kamuoyu giindeminde her gecen giin
daha fazla ilgi cekiyor ancak heniz
istedigimiz seviyede bilinirligi yok.
GFK Turkiye sponsorlugunda Tohum
Otizm Vakfi icin yapilan “Turkiye'deki
Bireylerin Otizm Algisi ve Bilgi Dizeyi”
arastirmasinda her 10 kisiden 7'sinin
otizmi duymamis oldugu sonucuna
ulastik. Halbuki otizm konusunda
yapacagimiz daha cok is var ¢inkd
Ulkemizde 0-18 yas grubu arasinda
yaklasik 352.000 otizmli cocuk ve
gencimiz egitim, saglik ve sosyal
hizmetlerden faydalanmak icin
bekliyor. Erken tani ve egitim otizmin
bilinen tek tedavisi oldugunu her
yerde dile getiriyoruz ancak 352.000
otizmli cocuk ve gencimizden,
okullasabilen ve egitime erisebilenlerin
sayisi sadece 29.950. Bu cocuklar icin
hepimiz Gzerimize disen gorevleri en
iyi sekliyle yerine getirmeliyiz.

Otizm farkindalik ayinda aileler ve
egitimcilerle bulusmamizi saglayan
istanbul Bliyik Sehir Belediyesi
Engelliler Genel Muddrligi'ne ve
bizlerin ricasini kirmayarak otizmli
cocuklar icin yaptiklari calismalar
aktarmak Uzere bize katilan Milli
Egitim Bakanhdr ile Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi yoneticileri

ve degerli bilgilerini paylasan
uzmanlarimiza ve calistayimizin
yiyecek-icecek sponsoru olan
Sardunya Catering'e tesekkurlerimizi
iletiyoruz.” dedi.
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Sardunya'dan

40. yil kutlamalarim

damgasini vurdu.

yilini 05 Haziran 2016 Pazar giini, Wow istanbul'da

genis bir katilim ile kutladik.
Sardunya ailesinin biraraya geldigi kutlamada Yonetim
Kurulu Baskanimiz Sn. Sedat ZINCIRKIRAN, gecmisteki
basarilarimiz 6niimiize koydugumuz hedeflerimiz ve 40.nci
yila 6zel mesajlar verdi. Yeni basarilarin temel sirri bu dedi
(Hep ileri...)
Hep ilklere ve basarilara imza atmaya devam eden bu
markanin olusumu ve bugtnlere gelisinde her bir Sardunya
Uyesinin emeginin dnemini vurgulayan Yonetim Kurulu
Baskan Yrd. Sn. Atilla TOPUZDAG, " Geriye doniip
baktigimizda ilk giinden bugune bizi bu noktaya tasiyan
Sardunya degerlerimiz ve Sardunya’li olmak fikridir.

Etiler’de bir restoran ile baslayan yolculugmuzun 40.

|
YA BULTEN 2016/2"

Yarattiginiz gtiven, guleryiiz ve kaliteden asla taviz
vermeden devam edeceg@iz” mesajlarini bizlerle paylasti.

Dile kolay 40 yil... Bir kurumun dogus, gelisme ve
varolusunu gelecege tasima oykUsu. Evet, her bir calisanin
emedgi vardi. Aramizda olan ya da olmayan ama yolu bir
sekilde Sardunya’dan gecmis her bir Sardunya’linin... Tabiki

emegi bir araya getiren, hangi yoldan gidilecegini belirleyen
liderlik vardi bu 40 yillik basarinin ardinda. Kitlelerin belli bir
amacla yol almasi, dogru hedefe ilerlemesi ancak ve ancak
BASARILI LIDERLERLE olurdu. Bu liderlere sahip oldugu icin
tam 40 yildir sektortin 6nclsu, ilkleri basaran lokomotif
markasi Sardunya.

www.sard
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Operasyon Direktérlerimizin édallerini Sn. Sedat ZINCIRKIRAN
ve Sn. Atilla TOPUZDAG takdim etti.
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10 y1l ve Uzeri ¢alisanlarimiza tesekkir plaketlerini sunduk.

Denetimlerde ilk 3'e giren projelerimizi 6diillendirdik.

vvvvvv.sardunya.com



Sardunya'dan
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Basaril bir TSE denetiminin ardind

s

Sardunya Grubu olarak uygulamakta oldugumuz yonetim sistemlerimizin
isleyisine yonelik gézetim denetimleri bu yil da Tiirk Standartlari Enstitiisi
(TSE) tarafindan 11-13 Mayis tarihleri arasinda gerceklestirildi.

departmanlarimizin, mutfaklarimizin ve Hijyen

Kalite Yonetim Departmani'nin masa basi ve saha
uygulamalarina yonelik gerceklestirilen denetimlerinde,
5 yonetim sisteminde de uluslararasi standartlara
uygunlugumuz TSE tarafindan yeniden tescillenmis oldu.

1 0 denetci tarafindan 3 gln slresince

ISO 9001 Kalite Yonetim Sistemi, ISO 22000 Gida
Guvenligi Yonetim Sistemi, ISO 14001 Cevre Yonetim
Sistemi, ISO 10002 Musteri Memnuniyeti Yonetim Sistemi
ve OHSAS 18001 Is Saghgi ve Glvenligi Yonetim Sistemleri
kapsamindaki denetimlerde herhangi bir uygunsuzluk tespit
edilmezken, sistemin surekli gelistiriimesine yonelik oneriler
paylasildi.

Denetim sonuclarinin paylasiimasina yonelik denetciler
tarafindan organize edilen kapanis toplantisi, departman
yoneticileri, operasyon yoneticileri ve Hijyen Kalite
Yoneticilerinin katilimiyla gergeklesti. Toplantida,
denetgilerin Sardunya yénetim sistemleri uygulamalari ile
ilgili gozlem ve dlstinceleri aktarildi. Bu denli genis bir
organizasyon yapisina sahip firmamizdaki yénetim sistemi

24 SARDUNYA BULTEN 2016/2

uygulamalarinin ve personel bilincinin takdir edildigi
belirtildi.

Sardunya olarak bizler de sistemin 6ngordigu, standart
uygulamalar, verilerle yonetim ve surekli iyilesme
faaliyetlerimizle, gida givenligini saglamaya, cevreye daha
duyarli olmaya, calisanlarimiza karsi sorumluluklarimizi
yerine getirmeye, musterilerimizin ve tlketicilerimizin
memnuniyetini arttirmaya yodnelik faaliyetlerimizi gelistirerek
sektordeki 6nculiglimize devam edecegiz.

b -i._'r' 1

Www.sardunya.com
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23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami tiim yurtta oldugu
gibi, Sardunya Ailesi tarafindan da
buyuk bir coskuyla kutland.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami kutlamalari

icin, cocuklarimiz ve ailelerimiz
Cumhuriyetkdy’de bir aradaydi.
Kutlamalar, cocuklarin gtinin
anlam ve 6nemine iliskin duygu ve
dusUnlerini iceren siirlerle basladi,
23 Nisan sarkilari ve eglenceleri ile
devam etti.

BUyUk onder Atatirk’tin
gocuklarimiza verdigi, onlara
duydugu sarsilmaz glivenin ve
buyuk sevginin ifadesi olan 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami milletimize ve tim
cocuklarimiza tekrar kutlu olsun.




Sardunya'dan

OKUL PROGRAMI

(TC Saglik Bakanligi ile Milli Egitim
Bakanligi ortak protokolu)

kullarda saglikli beslenme, hareketli yasam
O konularinda farkindalik kazandirmak, obezitenin

ontine gecmek amaciyla “Beslenme Dostu Okul
Programi” uygulanmaktadir.

Program; Avrupa Ulkelerinin cogunda uygulandidi gibi
Ulkemizde de 2010 yilindan itibaren Saglik Bakanlgi ve Milli
Egitim Bakanh@i'nin ortak protokoll olarak yiratilmeye
baslanmistir.

Ogrenci, okul idaresi, okul calisani ve veli saghgini
Onemseyen bu program; okul sagligini da gelistirmek
amaciyla okul icindeki yerleri, okul bahgesini, okul cevresini,
yemekhane ve kantinleri kapsamaktadir.

“Beslenme Dostu Okul” olabilmek icin “Beyaz Bayrak
Sertifikasi” gerekmektedir. Bu sertifika, okulun temizlik ve
hijyen konularinda iyi oldugunu gostermektedir.
SARDUNYA olarak;

* Slrecin takibi ve yemekhane tarafindaki sorumlulugunu
her zaman yerine getirecegimizi bildirmek isteriz.

* Cocuklarimiza dogru beslenme bilinci yaratmayi ve
saglikh bireyler yetistirmeyi hedefleyen bu programda, biz
de istediginiz strece yaninizda yer alabilmekteyiz.

OKUL YONETIMi

SARDUNYA

Diyetisyen kontroliinde menii hazirlama
(Planlama, kalorilendirme, kontroller)

Yemekhane temizligi & hijyeni
(Mevzuata uygunluk)

Ogrencilere bes! inerleri

(Diyetisyen kontroliinde)

Okul galisanlarina hijyen egitimleri

Projeyle ilgili okulun 3 yillik programi ve bu
programi uygulayan ekibin belir i

Ogrencilere beslenme konulu etkinlik
Ogrencilerin boy / kilo takibi
(Senede 1 kez)

Fiziksel aktivite faaliyetleri
(Spor takimlari, antrenman, oyun alani)

Okul na inerleri

Okul web sayfasi; beslenme kdsesine
periyodik bilgilendirme foyleri génderimi

Okul panosuna; beslenme, hareketli yagam
ve hijyen konularinda féy hazirhg
(Afisler, bilgiler)

Okul kantini denetimi (isterseniz...)
(Denetim Formu ile)

Velilere brosiir, bilgilendirme

ya ile n takibi

ve giincellenmesi

Onemli giin / haftalar
(Ornegin; Diinya Obezite Giini’'nde saglikli
beslenme ve spor etkinligi)

2016 yil itibari ile bizim de artik icinde oldugumuz bu
faydall programda bazi okul projelerimizle birlikte yer

almaktan gurur duyuyoruz.

- Ozel Kiicik Prens Okullari —> “’Beslenme Dostu Okul”

olmaya hak kazandi.

- Cagla Koleji —> ""Beyaz Bayrak Sertifikasi” almaya hak
kazandi; “Beslenme Dostu Sertifikasi” icin basvuru sireci

baslad.

SARDUNYA BULTEN 2016/2
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2016 yili icerisindeki ilk uygun
basariyla tamamladik. |

g

TSISOEN 17020:2012 standartlarina gore Tiirk
Akreditasyon Kurumu denetgileri tarafindan
gerceklestirilen denetimimizde herhangi bir
major uygunsuzluk tespit edilmedi..

kreditasyon kapsamimizda yer alan, Sardunya
Atedarikgi adaylari, mevcut tedarikgiler ve yemek
hizmeti verdigimiz mutfaklarda herhangi bir

degisiklige gidilmeden Hijyen ve Sanitasyon muayenelerimiz
akreditedir.

Bu denetimin kapsami nedir?

Sardunya tarafindan yUrutdlen ve tim mutfaklarinda
uygulanan Gida Guvenligi ile ilgili sistemlerin yani sira
Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi'nca yayinlanan gida
mevzuatinca muayeneler gerceklestirilmektedir.
Hijyen-Kalite Yonetim Departmani'miz tarafindan hazir
yemek ve sozlesmeli yemek sektorlinde bir ilk olan bu
akreditasyon ile yeni bir kalite bakis acisi olusturulmustur.
Bu sayede, tamamen tarafsiz ve hicbir baski altinda
kalmadan hem trin alimi yapilan veya yapiimasi planlanan
tedarikcilerimize, hem de yemek servis hizmeti verdigimiz
mutfaklarimiza denetimler gerceklestiriimektedir.

Turkak tarafindan ilk akreditasyon ve sonrasinda, farkli
biyukltklerde ve lokasyonlarda bulunan mutfaklarimiz
denetlenirken, bu yilki gdzetim denetiminde, son Grln

www.sardunya.com

temin edilen bir tedarikgimizde gdzetim denetimine
gelinmistir.

Denetimde Neler Degerlendiriliyor?

Sahit denetim olarak adlandirilan bu denetim sirasinda,
denetci yetkinligi, yonetim sistemlerine ve gida mevzuatina
hakimiyeti, kullanilan ekipmanlarin yeterliligi gézden
gecirilmistir. Ote yandan evraksal boyutta yapilan gézden
gecirmede, kurgulanan ve yirdtalen sistemin 17020
standardina ve Hijyen Sanitasyon muayene kapsamina
uygunlugu degerlendirilmistir. 2015 yili icerisinde
gerceklestirilen denetimlerin kayitlar Gzerinden takibinin de
yapildigr toplantida gelistirilmesi gereken noktalar Gzerinde
durulmustur.

Ve...

Bu yil 40. yasini kutlayan Sardunya, sektordn kalite ¢itasini
yUkseltmek ve musteri beklentisinin de 6tesinde hizmet
anlayisini pekistirmek amaciyla getirdigi yeniliklere devam
edecektir. Nice yillara Sardunya...
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Food Styling Ali SARIDOGAN /Sef  /*

SARDUNYA

KARAKOY

e sl |

1975 Bolu dogumlu olan Ali sef
ascilik meslegine 1995 yilinda Marti
oteller grubunda baslamis, ardin-
dan Ceylan Intercontinental'de
uzun stire sicak sefligi yapmis.

2013 yihindan bu yana da Sardunya
Karakdy'de bizlerle birlikte.

Evlive bir kiz babasi olan Ali Sef’le
sizler icin bahar mevsimine ézel

; _ e, bir menti hazirladik. Bahar aylari
3 : - - . =" Sardunya Karakéyde nasil gidiyor,

' menti nasil degisiyor simdi ona
bakalim.

isan ayinda dizenlenen Alagati

Ot Festivali neredeyse tim

istanbul’u kasip kavururken
rlizgari Sardunya Karakoy'e kadar geldi.

Mutfak ekibi olarak bu sene Alacati'ya

birbirinden lezzetli otlari almaya gittik,

déndugimizde de Istanbul'daki

misafirlerimiz icin bu 6zel tabaklari |
hazirladik. I~

¢ Bavulumuzda getirdiklerimiz:
Enginar, radika, cibez, sevketi bostan,
cagdla, tilkisen, hardal ve turp otu.

Haziran ayinda sofranizdan eksik
etmeyin.

e Bezelye, marul, taze sarimsak, cali
fastlyesi, semizotu, rezene ve dolmalik
biber.

o Seftali, malta erigi ve kayisinin tam
zamani.

28 SARDUNYA BULTEN 2016/2 ssardunya.com



YOGURTLU CiBEZ SALATASI
Malzemeler:

500 gr cibez otu

3 dis taze sarimsak

200 gr yogurt

50 gr kavrulmus file badem
100 ml zeytinyadi

tuz

karabiber

ENGINAR DOLMASI
Malzemeler:

4 adet taze kabuklu enginar
4 adet limon

1 adet sogan

1 dis taze sarimsak

1 bag dereotu

200 gr piring

200 ml zeytinyadi

4 adet arpacik sogan
10 grun

1 It icme suyu

Enginarlarin basindaki sert kabuklu
kismini keskin bir bicak ile kesin. Dis
kabuklarindan 2 sira kopartin.
Corba kasigi ile icindeki mor

EGE OTLU MUCVER
Malzemeler:

2 adet kabak

2 adet havuc

1 bag turp otu

1 bag radika

1 bag dereotu

1 bag tilkisen
100 gr kepekli un
2 adet yumurta
tuz

karabiber

tatli toz biber

PORTAKALLI CAGLA
Malzemeler:

500 gr cagla

5 adet portakal

1 blyik sogan

1 dis taze sarimsak

1 adet limon

20 gr kisnis tohumu
100 ml zeytinyadi

Cadlalarinizi yikayin ve ince ince

www.sardunya.com

Kaynar tuzlu suda cibez otlarinizi 10
dakika kadar haslayin, buzlu suda
sogutun boylelikle otlarinizin yemyesil
kalmasini saglarsiniz.

Zeytinyagl taze sarimsak ve yogurtla
hazirlamis oldugumuz sosu cibezlerin
Ustlne dokun, kavrulmus file badem
ile servi edin.

yapraklari temizleyin, canak enginara
ulastiginizda limonlu suyun icine

atin ve enginarinizin kararmasini
engelleyin.

Sogani ve sarimsagi ince ince
dograyin, zeytinyaginda kisik ateste
tuz ve karabiberle kavurun. Atesten
aldiginizda piring ve dereotunu
ekleyin. Enginarlarinizin igini bu
karisim ile doldurun.

Tencereye yerlestirin. Unu 1 It icme
suyu ve 2 limon suyu ile karistirin.
Zeytinyagini ve arpacik soganlarini
ekleyin, 45 dk. kisik ateste pisirin, ilik
olarak servis edin.

Sos icin :
1 bag taze nane
100 gr stzme yogurt

Kabagi ve havucu rendeleyin, sularini
sikin. Ege otlarinizi sirke ile yikayin,
kurulayin ve ince ince dograyin. Tum
malzemeyi bir kap icinde karistirin. Tuz
karabiber ve tatli toz biber ile tatlan-
dirin.

Az yagli dnceden isitilmis teflon bir
tavada arkali 6nli mucverlerinizi
pisirin. Taze naneli yogurtlu dip sos ile
servis edin.

dograyin. Tencerede sogan ve
sarimsagi zeytinyaginda kisik ateste
kavurun. 3 adet portakalin ve 1
limonun suyunu koyun ve caglalarinizi
bu karisima ekleyin, yagh kagit ile
Uzerini kapatin. 15 dakika sonra kisnis
tohumlarinizi ekleyip, tencerenin altini
kapatip sogumaya birakin.

Servis edeceginiz zaman portakal
dilimleri ile stsleyin.

S

4

.

-
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Diyetisyen Gozuy’e Dyt. Gulbu TOKCAN / Beslenme ve Diyet Uzmani /

Bayramin tadini cikartmak icin
nelere dikkat edilmelidir ?

" \a!
e on u\(a\’\ )
mesinin soTUK S &

Bayram kel one
ini bak\md,\a}n N

- Milli veya d
ozel olgrak kutlanan 9

- Seving, nese.

Onemli olan ve sevincle kutlanan,
toplumu bir arada tutan, baristiran,
birlestiren 6zel gtinler... Bu ézel
glinlerden biri de; yine ¢cok ézel bir

ay olan, Ramazan ayinin bitisi ile
kutladigimiz “Ramazan Bayrami”...
Paylasmayi seven, sevgi ve
misafirperverligini ikramlariyla gosteren
bir millet olarak kutlamanin icerigini
hepimiz biliyoruz. Bayramlari eskiden
blyliklerimizi ziyaret ederek kutlarken,
calisma hayatinin yogunluguyla, bayram
tatilleri pek cogumuz icin dinlenmek
adina evden uzaklasmak ve tatile
gitmek anlamina gelmeye baslad. ister
geleneksel bayram kutlamasi yapalim,
istersek tatile gidelim, bu firsatlari
zihnimizde “neler yeriz?” ctimlesiyle
bagdastirarak degerlendiriyoruz.

amazan ayl boyunca orug gereginden fazla besin tiketimi o bayram ziyaretlerini cogunlukla
Rtutarak irademize hakim anda yasayacagimiz rahatsizliklar ylruyerek yapar, aldigimiz enerijiyi

olmusken, ramazanin bitisiyle disinda endokrinolojik olarak vicut harcardik. GUnUmUzde ise fiziksel
iradeyi tamamen devre disi tutmus dengemizi bozar. aktivite cok azken, duygusal aclikla
oluyoruz. Ramazanin dini ve felsefi birlestirip gereginden fazla besin
anlami yitirildigi gibi saghgimiz da "Bayramlarin eski tadi yok!” Bu tiketmekteyiz. Agzimiza attigimiz
bozulacaktir. Biz kendimizce bayram cimleyi pek cok kez duyar olduk. her lokmada stresimizin bir parca
yaparken, bir ay boyunca dinlenmis Bu cimle manevi anlamda kullanilsa azaldigini distnlrken maalesef tam
olan mide bagirsak sistemimiz da, "tat” kelimesi gercek anlamini tersi stres yUkimUzU artirmaktayiz.
gercek anlamda bir iskence yasar. da maalesef yitiriyor. Eskiden dogal
Asiri yiklenme, tatli ve yagli besinler, besinlerle ikramlar hazirlanirken, Peki saglikli beslenme adina

- .
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geleneksel lezzetlerimizden ve agiz
tadimizdan vaz mi gecmeliyiz?
Sartlarin, aliskanliklarimizin degistigi
gercegini biliyoruz. O halde
geleneklerimizi glinimuz kosullarina
uyarlamanin en mantikli yol olacagi
kanisindayim. CUnku eskiden bayram
cikolatasi yedikten sonra, borek

ve baklavamizi rahatlikla eritirken,
glnUmUzde teknolojinin hayatimiza
girmesiyle enerji harcamamiz ¢ok
azaldr.

Tadinizi kagirmadan; bayramda
formunuzu korumak icin nelere
dikkat edebilirsiniz?

-Oncelikle tercihinizi saglikli yasamak
icin gerekli olan besin gruplarindan
yapin.

-Size ikram edilen yiyeceklerden
hepsini yemek zorunda degilsiniz.
Midenize girecek olan besini ve
miktarini siz secebilirsiniz.
-lkramlarda ve yemeklerde istah
kontrolG saglamak icin ara 6gunleri
ihmal etmeyin.

-lkramlari paylasarak porsiyon
kontrol saglayabilirsiniz.

-Istah kontrolii ve metabolizmanizi
hizlandirmak icin bol su icin.

-Tath olarak dondurma, meyveli kup
gibi sUtl tathlari tercih ederek diger
tathlara gore kalori alimini yaridan
fazla azaltabilirsiniz.

-Tatli olarak sttlU tath tercihi ile stt
grubunu tiketerek daha saghkli bir
secim yapmis olursunuz.

-Size gelecek olan misafirleriniz icin
saglikl ikramlarda bulunarak hem
kendinize hem de konuklariniza
destek olabilirsiniz.

-Cikolata ikrami yerine kuru meyve ve
badem gibi yagli tohumlari sunabilir
veya tercih edebilirsiniz.

-Yavas yavas ve iyice cigneyerek
yemege calisin.

-Asiri kafein tiketimini 6nlemek ve
su aliskanhgini yerlestirmek icin cay,
kahve gibi icecek tekliflerinden énce
su icin.

-Baklava gibi serbetli tatlilardan
vazgecmek istemiyorsaniz en kiguk
miktarda tadin. Unutmayin ki bir
dilim de yeseniz, bes dilim de yeseniz
algiladiginiz tat benzer stirede yok
olacaktir.

-Kalori hesabindan ziyade vitamin ve
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mineral destegi saglamak adina gln
boyunca en az 5 porsiyon meyve,
sebze tiketmeye 6zen gosterin.

-Her 6giinde salata yemegi ihmal
etmeyin.

-Gereginden fazla besin tliketmis
olursaniz hareketinizi artirarak durumu
dengelemeye calisin.

-Acik bufelerin oldugu tatil
ortamlarinda her tarll secenek
oldugu icin kontrol tamamen

sizde olacak sekilde secimler
yapabilirsiniz. Oncelikle saghginizi
dustnerek secimler yaparsaniz ag
kalmadan rahatlikla kilo kontroli
saglayabileceginizi unutmayin.

-Ayni yiyecek malzemesinin besin
icerigini ve enerji de@erini farkli
pisirme teknikleriyle degistirebilirsiniz.
Kizartma, kavurma yerine haslanmis,
1zgara, firinda, bugulama tercih
edilebilir.

-Bazi yiyeceklerden tuketirken, ginlik
diyetinizden icerikleri cikartarak
beslenmenizi dengeleyebilirsiniz.
Ornek: 1 kase sitlac yerseniz;

1 bardak stt,1 dilim ekmek ve

1 porsiyon meyvenizi o gtinlik
beslenme planinizdan eksiltmeniz
gerekmektedir.

ister bayram, ister siradan bir giin
olsun, her durumda saglikli beslenme
ilkelerini esas almak gerekir. Ani
yUklenmelerin 6ntine gegmek, kan
sekeri regulasyonu, aclklarr énlemek,
gerekli besin maddelerini almak, saglik
ve kilo kontrolU icin az az, sik sik
beslenme, besin gruplarindan yeterli
ve dengeli tiketmek cok onemlidir.

S

Yeterince su icmek ve mimkin
oldugunca fazla fiziksel aktivite saghgi
koruma ve kilo kontrol( icin dnemlidir.

Her glintinlz bayram tadinda gecsin.
Saglikla kalmn...
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Diyetisyen Goziiyle

Dyt. Beril YILDIZ / Beslenme ve Diyet Uzmani /

Okul éncesi donemde
beslenme (6-12 ya,s)

Okul ddnemi; cocugun evden cok okulda vakit gegirdigi, cevresi ile etkilesimin arttigi, kisiliginin sekillendigi ve hayati
boyunca edinmis olacagi aliskanliklari kazanacadi cok dnemli bir evredir. Yasam tarzi ile yeme diizenin olustugu bu
cagda ailesinden ilk kez ciddi anlamda ayrilan ¢cocugun aliskanliklari iizerinde arkadaslarinin, gretmenlerinin ve medyanin
etkisi oldukga fazladir. Siirekli biiylimenin oldugu ve zekasinin gelistigi bu dénemde; zihinsel ve bedensel blitiinliigiin
korunmasi, sosyal davranislarin gelismesi acisindan ¢cocugun iyi yénlendirilmesi, yeterli ve dengeli beslenmesine 6zen
gOsterilmesi gerekir.

Cevre Etkisi

Bu dénemde daha cok cevresi ile
etkilesim halinde olan gocugun algsi
cok aciktir. Arastirmalar; reklamlardan
etkilenip tanitilan besini satin alma
egiliminde olan ¢ocuklarin oranini
%49 olarak gostermektedir. Her
istedigini alan ¢ocugun istedigine
kolay ulasmasi onu mutsuz bir cocuk
yapacagindan; ailelerin bu konuda
bilincli olmasi gerekir. Ornegin; market
alisverislerinde belirli bir rakamla
istedigi bir seyi almasi saglanabilir.

Cocuga Yaklasim

Bedensel gelisimin strekli oldugu bu
yaslarda, ruhsal gelisimin de devam
ettigi bilinmelidir. Zorlama, tehdit ve
baskalari ile kiyaslanma gibi duygusal
anlamda zarar gorecegi yaklasimlarda

bulunulmasi gelisimini olumsuz
etkileyeceginden bu davranislardan
kacinilmalidir.

Beslenme Egitimi

Zekasini cok iyi kullandigi, mantikli
bir sekilde temellendirmek isteyecegi
bu doénemde aciklamalarla, érneklerle
besinlerin anlatilmasi, dogru
beslenmenin 6neminin kavratiimasi
gerekmektedir. Hatall ve eksik

bilgi sonucu edinilen davranislarin
hayat boyu kalici olabilecegi
unutulmamalidir.

Hareketli yasam

Hareketli bir yasam benimsetilmesi
ve bu konuda cocugun zevk aldig
aktivitelere yonlendirilmesi zihinsel
ve bedensel gelisimlerinin yaninda
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cevreleri ile olan iletisimlerini de
olumlu yonde etkiler. GUnimuzde
okula servis ile gitme, asansor
kullaniminin artmasi, televizyon ve
internet basinda gecen saatler hareket
azhgina sebep olmaktadir. Cocuklarin
hareket azligindan uzaklastiriimasr;
kosu, ylizme, basketbol, voleybol

gibi sevdigi sporlara yonlendiriimesi,
cesaretlendirilmesi ve ailenin bu
konuda ornek olmasi gelisimine pozitif
yonde katki saglayacaktir.

Ogiinler

¢ Ana ve ara 6glnler okul saatine ve
uyku saatine bakilarak; giinde 3 ana
ve 2 ara 6gun olarak planlanmasi
saglanabilir.

» Oglin sayisi kadar 6gin icerigi de
onemli olmaktadir. Besin gruplarindan;
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sUt grubu, et grubu, tahil grubu
ve meyve & sebze grubundan gin

Ortalama enerji ihtiyac;

icerisinde ve 6gtin icerisinde cocugun &5 Giinliik enerji ihtiyal |, o, ijketimi; viicut Isisini dengede
ihtiyacina gore yeterli miktarda 6 yas 1650 kkal tutmak, zararli toksinlerin viicuttan
tiketilmelidir. 7 yas 1870 kkal atilmasi, vicut fonksiyonlarinin dizenli
10-12 yas (kiz) | 2260 kkal calismasi gibi yararlari olan suyun
Bir Giinlitk Ornek Beslenme Plani 10-12 yas (erkek) | 2445 kkal tliketimi oldukca énemlidir. Yeterli sivi
(9 yasindaki ¢cocuk igin) tuketilip tUketilmedigi idrar renginin
e Besin 6geleri; karbonhidrat, protein, seffafligina bakilarak kontrol edilebilir.
Sabah: yaglar, vitamin, mineral ve su ‘dan
1 su bardagi st olusmaktadir. Bu yas grubunun ginlik  Sinav Dénemi
1 yumurta ile hazirlanmis omlet beslenmesinde enerjinin %50-60"inin Sinav déneminde hormonal
1 tath kasigr bal karbonhidratlardan, % 10-20'sinin degisiklikler sebebi ile viicutta enerji
Domates, Salatalik, Yesillik proteinlerden ve %25-30"unun tUketimi artmaktadir.
2 dilim ekmek yaglardan gelmesi gerekmektedir.
Kusluk: Bu dénemde dikkat
1 porsiyon meyve e Vitamin & Mineral; okul cadi edilebilecekler;
Ogle: déneminde vitamin ve mineral alimina
1 kase naneli yogurt corba dikkat edilmesi biytme ve gelismeyi o Ozellikle sinav sabahi stres cok
1 tabak mantarli-biberli misket kofte desteklemektedir. GUn icerisinde arttigr icin vicudun acil olarak
1 tabak soslu makarna meyve ve sebze grubundan en az duydugu enerjiyi karsilayacak bir
1 kase salata 5 porsiyon tiketilmesine kahvaltr ile baslanmasi gerekir.

ikindi:

1 dilim UzUmlU-cevizli kek
1 su bardagi sut

Aksam:

1 tabak taze fasulye

3 yemek kasigi pilav

1 klcUk kase yogurt

1 dilim ekmek

e Sinav guinl kahve ve gay tUketimi
stresin artmasina sebep olacagindan
tuketimi sinirlandinimalidir.

e Seker ve sekerli Urdnlerin sinav
saatinde zekayi arttirdigina dair yaygin
inanistan vazgecilerek yerine kuru
meyveler tercih edilmelidir.

Biiyiime Gereksinimleri

e Saglikl buytme ve gelismeyi
saglamak amaciyla vicut icin gerekli
olan enerjiyi saglamak, besin dgelerini
yeterli miktarda almak cok ¢nemlidir.

e Bir glin 6ncesinden kurubaklagil gibi
gaz yapicl besinlerden kaciniimalidir.

¢ Medyada sik sik "mucizevi besin"

» diye ¢ikan besinlerin tiketimine dikkat
edilmeli, hicbir besinin tek basina
mucize yaratmayacagi bilinmelidir.

e BlylUme donemindeki bu yas
grubunun enerji ihtiyaci her yas
grubunda farklidir.
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Sardunya'da egitimler devam ediyor...

1 s hayatimizda bizleri yonlendiren,
gelistiren, verimliligimizi arttiran
en buyuk etkenlerin basinda

egitim gelmektedir.

Egitimlerin baslangici olan
oryantasyon egitimleri tim calisma
alanlarinda sirketler icin dnemli bir
yere sahiptir. ClnkU calisanlarin is
hayatina ve is yerine uyumunun
baslangicidir.

Peki Sardunya’da oryantasyon
egitimleri nasil olmaktadir?
Biliyorsunuz Sardunya’da
calisanlarimiz belirli araliklarla
ve dlzenli olarak her gorevde
ve kademede egitime tabi
tutulmaktadirlar. Baslangicimiz
da oryantasyon egitimleridir.
Yeni ise baslayan personelimize

isimizin ne oldugunu, nasil bir
ortamda calisacagimizi, kimlerle
diyalog kuracagimizi bu egitimde
anlatiyoruz. Onceligimiz ilk ise
baslayan calisma arkadaslarimizin
uyum sUreclerini kisaltmak ve
motivasyonlarini arttirarak ise
bagliliklarini saglamaktir.

Bu egitim strecimizde ayrintili
olarak sirketimizin tanitimi
yapilmakta, calisirken nelere
dikkat edece@imiz anlatiimakta ve
musterilerle iletisimdeki titizligimiz
vurgulanmakta, memnuniyetin
Onemi hatirlatilarak gerekli bilgiler
verilmektedir. Tam bu bilgiler ayni
zamanda video gosterimleri ile de
desteklenmektedir.

Oryantasyon egitimlerimiz icin

hem istanbul icinde hem de sehir
disinda siniflar acilarak ise yeni
baslayan tim personelimizin katilimi
saglanmaktadir.

Tabi ki egitimlerimiz sadece

bu program ile sinirli degildir.
Oryantasyon egitimlerimizdeki
bilgileri hatirlatmak icin calisirken
de devam etmekteyiz. Egitici PY
calismasi ile bu programlar ayrica
desteklenmektedir. Amac, sinif
egitimlerinde alinan bilgilerin
tecribeli bir Badi Yonetici esliginde
is basinda uygulanmasini saglamak
ve teknik bilgilerin verilmesine
devam etmektir.

Genel amacimiz ise bilgili, bilingli
personel ile sizlere en iyi hizmeti
vermektir.
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Hijyen - Kalite Yonetimi

Kalite yolculugumuz devam ediyor...

Kalite yolculugumuzda iyilestirme 6lclti olarak kullandigimiz denetim
sonucglarimizda ana hedefimiz”istikrarli bir basari” grafigi yakalamaktir.

300 —

250 —

200 —

150 —

100 —

50 —

GIDA GUVENLIGI /iSG / CYS / KYS / MUSTERI MEMNUNIYETI
DENETIM SAYILARI 2016

—_—
273
P
-
iE

0CAK SUBAT MART NiSAN

91,2 —

91
90,8
90,6 —
90,4
90,2

90 —
89,8
89,6
89,4

DENETIM PUAN ORTALAMALARI 2016

2 Eléi

OCAK SUBAT MART NISAN

Sardunya’da temel slreclerden biri olan egitim en énemli yatinmimizdir.

Surekli gelisim icin interaktif metotlar uygulayarak bilginin hizla her bir bireye ulastiriimasi
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ve bilginin bilincle birlestigini gortyoruz.

2016
Toplam Egitim Verilen Siire

Toplam Egitim Verilen Personel Sayisi
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i§yer"nde Sagv'hk Op. Dr. Aybars AKKOR / Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani /7

Icine atan
kisiler

bel ve boyun fit

riski altinda!

—

_.r
‘ I & D
nedenlerini anlatiyor. z

itigin en blyutk sebebi Gzlntl ve stresin ice
Fatllma5|d|r. Hastalarimizin hemen hemen hepsi

stresli, GzUntUlU ya da sinirliyken yaptiklar en ufak
bir hareket sonucunda bel ya da boyun bélgelerinde
hissettikleri yogun aci sikayetiyle bize basvurmaktadir.
Fitik olduklari bu agrinin devaminda yapilan tetkikler
sonucunda ortaya cikar. Tatildeyken bel ve boyun agrisi -
sikayeti ile doktora basvuran hasta nerdeyse hic olmaz.
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Asiri stresli bir durumdan bahsederken “beni
fitik etti” deyimi bosuna kullanilmiyormus.
Gercekten de lizlintlislnd ve stresini icine
atan kisilerde bel ve boyun fitigi cok daha
yliksek. Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani Op.
Dr. Aybars AKKOR, bel ve boyun fitiginin



Ustelik tatildeyken giinlik yasamda
kisiyi zorlayacak, agri ya da siziya
neden olacak bircok hareket srekli
olarak yapildigi halde hic bir agriya
neden olmaz. Hatta aksine hepimiz
kendimizi daha genc ve daha ding
hissederek tatilden doneriz. Fakat
tatilden donuldr dontlmez, bavulu
tasirken ya da bosaltirken bile evde
biraktigimiz tim agrilarimiz tekrar
baslar. Bel ve boyun fitigr agrilari
dayanilmayacak derecede artar.

Uziintiiniizii ve stresinizi icinize
atmayin
UzdntUsunu ve stresine icine atan

vvvvvv.sardunya.com

kisilerde bunlar bircok hastaligin

yani sira bel ve boyun fitigi riskinin

de artmasina yol acar. ice atilan stres
ve (izintl zamanla birikime neden
olur ve genel sagligin bozulmasina
sebep olacak ani patlamalara yol acar.
Bu ani patlamanin bel ya da boyun
frugina dondsmesi cok daha hafif

bir durumdur, ctinku kalp krizi ya da
beyin kanamasiyla disa vurmasi ¢ok
daha tehlikeli saglik sorunlarina neden
olabilir.

Uziintii ve stres yénetimi
yapmalisiniz

Fitigi engellemenin en dnemli yolu
Uz0ntU ve stresinizi kontrol etmeyi
6grenmenizdir. Stres ve Gzlntlye
maruz kaldiginizda icinize atmayin,
sikintiyr cdzmeye calismali ve strese
girmenize neden olan durumlardan
kurtulmanin yollarini bulmalisiniz.
Eger size sikinti veren duruma ¢6zim
Uretemiyor ve icinde bulundugunuz
UzUnt0 ve stresle bas edemiyorsaniz
agir isleri yapmayi erteleyerek
kendinize dinlenmek icin stire taniyin.
Stresiniz gecip sakinlesinceye kadar
uzanmak da bedeninizi kontrol
etmenizi ve yanlis bir hareket
yapmanizi engeller.

Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani

Op. Dr. Aybars AKKOR, “Fitik,
omurgalar arasinda bulunan disk
dedigimiz yumusak maddenin disa
dogru tasma durumudur. Disklerin
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arasinda tasan dokunun iceri
sokulamadigl durumlarda cerrahi
tedavi uygulanmasi gerekebilir.
GUnUmuzde bel fitigr ameliyatlari
artik cok kolaylasmis durumdadir.
Operasyon ufak bir delikten girilerek
yaklasik 2 saat icinde tamamlanabilir.
Ancak bu operasyon yerine stresi
engellemek igin sadece “hayir”
demeyi 6grenmeniz yeterli olacaktir.”

L
Op. Dr. Aybars AKKOR / Beyin ve Sinir Cerrahi Uzmani




Metin BIRSEN / /K Egitim Danismani /

H/zmet sektorunde
kadin yoneticilerimizin etkinligi

Ulkemizde yapilan arastirmalara gére; kadinlarin en cok istihdam edildigi sektér
% 48,5 tarim sektord; bag, bahce ve tarla, bu sektoriin ardindan ikinci sirada

% 33 ile hizmet sektorti geliyor...

almamis kadinlarin cogu kayit disi ekonomi, zor ve

hicbir glivencesi olmayan islerde calisiyorlar. Egitimli
kadinlarda da sanayide calisan yonetici diizeyindekiler yok
denecek kadar az. Kadinlarin calistiklari isler daha ¢ok
hizmet sektoriinde ve memur, bankaci, hemsire, hasta
bakici, hostes, sekreter ve 6gretmenlik vb.

[N
' ' lkemizde yapilan istatistiklere gore; yeterli egitimi

Ulkemizde kadinlarin toplam is hayatindaki istihdam

orani % 23, oysa ayni rakam Avrupa Birliginde % 57
dolaylarinda. Kadinlarin is hayatina katimi daha fazla
saglanamazsa, toplumsal kalkinma olamaz. Yce
ATATURK bile bakin ne demis:

“Tiirk kadwni; diinyanin en aydin, en erdemli ve en vakur
kadimidir.”

“Erkeklere ilk ogiidii, ilk egitimi veren ve onun iizerinde ilk
analik niifuz ve tesirini kuran kadindir.”
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“Suna inanmak lazimdur ki, diinya yiiziinde gordiigiimiiz her
sey kadinin eseridir.”

“Bizce, Tiirkiye Cumhuriyeti anlaminda kadin, biitiin Tiirk
tarihinde oldugu gibi bugiin de en muhterem yerde her geyin
iistiinde ytiksek ve serefli bir mevcudiyettir.”

“Daha esenlikle, daha diiriist olarak yiiriitecegimiz yol
vardwr.”

“Bu yol, Tiirk kaduini ¢calismamiza ortak yapmak, ilmi, ahldki,
sosyal, ekonomik yagsamda erkegin ortagi, arkadasi, yardimcisi
ve destekleyicisi yapmak yoludur.”

M. Kemal ATATURK

Kadinlar, gelismis Ulkelerde ve isletmelerde is yasaminin
ayrilmaz bir parcasi olarak Uretime buytk bir katki
saglyorlar. Ulkemizde holding diizeyinde 6rnek olarak
Sabanci gurubunu goésterebiliriz. Dinya Kadinlar GUn
kutlamalari nedeniyle Sabanci Holding Yénetim Kurulu
Baskani Guler Sabanci, kadinlarin “ayricalik” degil “esitlik”
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istediklerine dikkati cekerek, “Kadinlarin is hayatina katilimi
bir tercih degil, bir ayricalik degil, sadece esitlik meselesidir
ve bizi basarlya gotirecek bir 'zorunluluk' tur demis.

Son yillarda kadinin katiliminin isin basarisi icin vazgecilmez
oldugu arastirmalarla da ispatlanmis durumda. CUnkd,
Ozellikle insan unsurunun etkin oldugu hizmet sektérinde,
sivil toplumda kadinin katilimi arttikca basari daha da
anlam kazaniyor ve 6ngorulerin Otesine gecerek daha
somut ve derinlemesine calismalar yiritmek mamkin
oluyor. Kadinlarin ayni anda bircok isi yonetme becerileri
de bu durumu agikliyor. Biliyorsunuz basarili kadin
yoneticilerin cok yaygin bir sdylemi var; “Cocuk da yaparim,
kariyerde...”. Kadinlar katiimcr calisma modellerine daha
yatkinlar. Daha cok akil alma, farkli fikirleri karara katma
konusunda daha agiklar.

Bu séylemlere en giizel 6rnegini Sardunya olarak biz
de veriyoruz. Calisan sayimizda hem kadin orani, hem
de kadin yénetici oranimiz yiiksek. Hatta dahasi da
var; bu yil IK’nin En Gliglii 50 Kadin yéneticisi arasina
Kalite ve IK Direktériimiiz Sn. Filis GERGERLI’ de
secildi, gururluyuz.

GUNnUmUz dinyasinda her gecen giin is yasaminda
kadinlarin basarisindan cok sik s6z edilir oldu. Basarisiz
kadin yoneticilerin ise orani erkeklere gore cok cok az.

Konu basari olunca bir degisik 6rnek de spordan vermek
isterim. Buglin kadin voleybolunda dinyanin ilk 7
Ulkesinden biriyiz. Buna karsin futbolda 40 kisurlardayiz.
Futbola harcanan emek, para, medyada ayrilan sttun-

Filis GERGERLI / Kalite ve IK Direktérii
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santim ile basariyi kiyasladiginizda hicbir makul oran
goranmuyor.

Kadin istihdami dedigimiz zaman, 6zellikle yonetici adaylari
icin deniliyor ki, “ama kadinlar doguruyor”. Bunu sdyleyene
demeli ki, “seni de bir kadin dogurmadi mi? Kadinlarin
dogurmasini sorun olarak gorlyorsan, o zaman senin
karsimda olmaman lazim” Kadin dogum yaptigi icin, isteki
verimliliginin azaldigi iddia ediliyor. Kadinin isteki verimliligi
erkeklere oranla daha yuksek oldugu kanitlandigindan,
dogum nedeniyle isten ayri kaldigi stirenin Gnemli
olmadigini ddstiniyorum. Kadinin ekonomiye katkisinin
yUksek oldugu Ulkelerde de kadinlar doguruyor.

Konuya bir de global pencereden bakalim. Birlesmis
Milletlerin kadin-erkek esitliginin gtclendirilmesine yonelik
hedefleri tim konferanslarda, arastirma raporlarinda
veya hiikiimet programlarinda yer almaktadir. Yine ayni
cevrelere gore cinsiyetler arasi esitlik ilkesi, kalkinma
hedeflerine ulasmada en kritik araclarindan biri olarak
goriliyor. Yoksullugu yenme ve acligr azaltma gayretleri,
kadinlarin ekonomik ve sosyal hayata dahil edilerek
kalkinma hedeflerine en glcli katki saglanmakta
oldugu vurgulaniyor. Kadin, Orta Asya'nin steplerindeki
dénemlerinden bu tarafa hep ekonominin ve toplumun
merkezine yerlestiriimis; ona “Ana” veya “Hatun”
Unvanlari verilerek devletin ve sosyal hayatin en gucli
enstrimani olarak gortlmustuar.

Kadinin gticli ve etkin bir konumda is hayatinda yerini
almasi dnemlidir. Bunun igin kadinin is glicl piyasasina
girebilmesi ve karsilastigi tehditlere karsi basarili olabilmesi
icin erkekle esit bir egitime tabi tutulmasi, 6zgliven
kazanmasi ve aile destegi alabilmesi gerekmektedir.

Trkiye'nin daha iyi kalkinmasi, gelismis ilk on ekonomi
arasina girmesi, ancak kadinin ekonomi diinyasinda
etkinligini artirmak ve is gliciinden daha fazla
yararlanmakla mumkaindur.

Guzelliklerin, insan sevgisinin, hosgorindn, iyiligin ve
basarinin kaynagi olan kadinlar hepimizin mutlulugu
olacaktir.

SARDUNYA BULTEN 2016/2 | 39



Key,f Kultir Tuna ATALAY /*

S .-
e

Gittikce ucu acik bir kente dontisen,
betonlasma nedeniyle nefes almakta
zorlandigimiz Istanbul’un, ge¢cmisi ile
buglinti arasinda bag kuran bir semti
Kuzguncuk.

iddialar var. Bunlardan biri; adin, Justinianus

tarafindan yapilan, catisi yaldizh kiremit ile kapli
Chrysokeramos kilisesinden geldigine dair; diger bir iddia
koyln eski adi olan “Kozinitza”nin bozularak Kuzguncuk
adini aldigr yolunda. Evliya Celebi, Fatih zamaninda burada
yasayan Kuzgun Baba isminde bir evliyadan dolayr semte
bu ismin verildigini yazmis; halk arasindaki bir baska
sdylentiye gore, eskiden bilytk konak ve kosklerin giris
kapilarinda, disaridan kimin geldigini gérmek icin yapilmis
olan kuguk pencerelere ‘kuzguncuk’ deniyor. Semtin
cografyasinin bogaza acilan kicuk bir pencere gibi olmasi
nedeniyle de semt, bu isimle aniliyor.

€€ |<uzguncuk" adinin nereden geldigiyle ilgili farkl

Kuzguncuk gecmiste dzellikle Museviler olmak Uzere gayri
mdslimlerin yasadidi bir yer. Museviler icin ayrica kutsal.
Kuzguncugun yerlileri, istanbul’un genelinde oldugu gibi
burayi da cesitli donemlerde yasanan olaylar sonucunda
terk etmek zorunda kalmis. Bir mahalle kiltGrdnin
yasandigi semtte, cami, sinagog ve kiliseyi bir arada
goérmek mimkUn. Ermeni Gregoryan kilisesi olan Surp
Krikor Lusavoric kilisesinin, yanindaki camii yapilirken, ona
bahcesinin bir bolimana bagisladigr, kilise papazinin, cami
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yapimina destek amacli ayrica bagista
bulundugu sdyleniyor. Kuzguncuk'ta
bir sinagog ve iki adet Rum Ortodoks
kilisesi bulunuyor.

lhlamur ve ¢inar agaclarinin
goblgeledigi bu bogaz semti, deniz
kenarindan baslayip icadiye'ye
kadar cikan uzun bir ana caddeden
ve bu caddeye acilan sokaklardan
olusan bir koyak Gzerine kurulmus.
Cadde Uzerinde siralanan ve yer
yer ara sokaklara da tasan cafeleri,
restoranlari, tas firinlari, kiraathane,
manav, berber dikkanlariyla burasi
hala tipik mahalle karakteristigini
koruyor; bilhassa yeme icme
mekanlariyla, 6zellikle hafta sonlari,
istanbullularin akinina ugruyor.
Kuzguncugun gecmiste gayri-
muslimler tarafindan isletilen
meyhaneleri, yerini, 70'li yillardan
sonra, Anadolu’dan gogle gelenlerin
islettigi kiraathanelere birakmis,
simdi, bu mekanlarin yerinde cafe ve
restoranlar var.

Nerede ne yiyelim?

Kahvalti mekanlarindan baslayalim.
Hemen ilk aklima gelen yer Pita cafe.
Pita'nin isletmecileri ve tim calisanlari
kadin. Kuzguncugun entelekttellerini
siklikla gérebileceginiz bu sade ve

sik kafenin cesitli kahvaltilarini, bir
haftasonu mesela, semtte yasayan,
UnlU yazarlar, gazeteciler, ressamlar,
mimarlarla yapabilirsiniz. Pita’'da
benim favorimse kavurmali yumurta
ve Pita pogacasl.

Buranin disinda, Cinaralti Kafe, Betty

Blue, Masum Mutfak, Cafe La Mekan,

Cupp in Kuzguncuk da diger kahvalti
yapabilece@iniz mekanlar.

www.sardunya.com

Kahvaltidan sonra kahve icin
Onerecegimiz yer, Nail Kitabevi Cafe.
Aslina uygun olarak restore edilen bu
kitabevi, semte farkli bir renk getiriyor.
Ust katindaki oturma salonunda
calisabilir, kitaplara g6z atabilir,
begendiklerinizi satin alabilirsiniz. Cep
sanat galerisinde glzel bir sergiye
konuk olabilir, diizenli yapilan edebiyat
ve sanat soylesilerine katilabirsiniz;

ya da keyifle, binanin caddeye dénik
cephesinde, Kuzguncugu izleyerek
nefis bir kahve icebilirsiniz. Lezzetli
kahveleri arasindan benim dnerim;
filtre kahve ve espresso.

Kuzguncuk sokaklarini, bostani,
tarihi mekanlari, aralardaki el yapimi
Urlnler satan dikkanlari gezdikten
sonra 6gle yemegi icin mola vermek
istediginizde dnerecegimiz ilk yer;
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Gorele pide ve yemek salonu.1999
yilindan beri bir esnaf lokantasi olarak
isletilen bu sempatik mekanin 40 yillik
bir gecmisi var aslinda. Uc yil énce
pide yapmayi birakmislar ama ismini
degistirmemisler yine de. Birbirinden
lezzetli sulu yemekleri ve doneri
denenmeye deger. Ascibasi Olgun
Usta, en cok tercih edilen yemeklerin,
glivec, pazi sarma ve doéner oldugunu
soyliyor. Gorele Lokantasi disinda
yemek yiyebileceginiz yerler arasinda,
Asude, Hatice Anne, Betty Blue, Met-
Et doner’i de sayabilirim.
Kuzguncuk'a gelmisken alternatif bir
alisverise zaman ayirmak isterseniz,
cadde Uzerinde Nilgtn Berber

tarafindan tasarlanan sik ve zarif
takilarin satildigi minik dikkana
ugramanizi éneririm. icadiye’ye

dogru c¢ikarsaniz, Kuzguncugun
gelisen ve degisen tarafini yansittigini
distindigum, yeni acilan Olive and
Beyond’da, Ayvalik yoresine ait zeytin,
zeytinyagi cesitlerini ve bu degerli
Urdnlere dair aksesuarlar bulabilirsiniz.

GUNU Kuzguncuk'da sonlandirmaksa
niyetiniz, tabii ki 6nerim ismet Baba
Meyhanesidir. Burada bogaza nazir,
bir duble raki esliginde gin batimini
seyredebilirsiniz. Afiyet olsun!



Macera dolu

crika

tam 15 gln...
Ve hayatimda hi¢ bir zaman unutamayacagim rlya
gibi bir seyahat...

|<uzenimin diginl bahanesi ile gittigim Amerika'da

Bu sire icinde 4 eyalet ve Chicago, Phoenix, Las Vegas, San
Diego, Los Angeles olmak Uzere 5 sehir dolastim. Amerika
icinde 3000 km ucakla, 2500 km de araba kullanarak
glnde ortalama 20-25 bin adim atarak ve maksimum

5 saat uyuyarak tabiri caizse ¢ilginlar gibi dolasarak
seyahatimi tamamladim.

Ulkeye ayak bastigim ilk andan itibaren dikkatimi ceken
en 6nemli nokta insanlarin birbirine yaklasimlari oldu. Tam
bir kltir soku yasadigimi sdylemeden gecemeyecegdim.
Trafikte, yemekte, alisveriste kisaca hayatimizin en temel
hak ve 6zgurliklerine deger veren bir sistemin icerisinde
buldum kendimi.

Bir de hersey cok blyUk Arabalar, evler, mendiler, icecekler,
insanlar hersey XXXXL.

insanlar kendilerini adeta calismaya ve bunun karsiliginda
tlketmeye adamislar. Stpermarketler gercekten siper.
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Uriinler o kadar fazla ve cesitli ki ne alacaginiza karar
vermeniz ¢cok uzun slrebiliyor. Tam bir tiketim ¢ilginhgr.

Bir Sardunyali ve calisma hayatinin 15 yilini gida

isine adamis biri olarak tadina bakabilecegim ve
deneyimleyece@im bir cok lezzet oldu. Bir Amerikan

klasigi olan hamburgerler, kendilerine 6zgl kahvaltilari

ve pankekler, Meksika kultlranin en lezzetlileri taco ve
burritolar, uzakdogu mutfagi, hot dog’lar ve pizzalar.

Hepsi gercekten cok lezzetli ve sunumlarti itibari ile cok
gosterisliydi. Yemek yemekten benim gibi zevk alan biri icin
adeta bir lezzet soleniydi.

Size 3 sehirden kisaca baksetmek istiyorum.
CHICAGO

Sehir Michigan g6l kenarinda konumlandigindan golin
manzarasini Downtown’da (sehir merkezi) bulunan sayisiz

gokdelenlerden izlemek cok keyifli. Biz bu keyfi 360
Chicago ve Trump Tower'dan yasadik. 94'UncU kata 6zel
yapilan fanusun icinde zemine yatip kus bakisi bakmak ise
daha yasayacaklarimizin baslangicini haber veren nefes
kesici bir deneyimdi.

Downtown’da yemek tercihinizi dilerseniz meshur dipdish
pizzalarindan, Chicago usull hot dog’dan veya taco’lardan
yana kullanabilirsiniz. Ayrica lUks otellerin roof’larinda
muhtesem manzara esliginde lezzetli yemekler yiyebilir,
tropikal kokteyllerin tadina bakabilirsiniz. Bana soracak
olursaniz tabiki ben bu seceneklerin hepsini denedim.

SAN DIEGO

Tdm Amerika seyahatimde beni en etkileyen yer burasi
oldu. Meksika sinirinda yer alan bir sahil sehri. Ozellikle
Tijuana'ya yakinhgi sebebiyle sehir de Meksika esintilerini
her yerde gérmeniz mimkun.

www.sardunya.com
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Sehrin gortlmesi gereken en énemli yerlerinden biri
dlnyanin en buytk hayvanat bahcesi olan San Diego Zoo,
Balboa parkinin icerisinde yer almaktadir.

Ayrica Balboa Park sehrin simgesi haline gelmis ve pek
cok filme de ev sahipligi yapmistir. Otantik bahgeleri,
bisiklet ve gezi parklari, tiyatrolar, dikkanlar, restoranlar ve
muzeleriyle ziyaret edilmesi gereken yerlerden biridir.

Old Town, Meksika kdltirinin cokca yansitildigi yerlerden
biri. Renkli restoranlardan birinde taco veya burrito siparisi

verebilir, soguk ve taze meyveli iceceklerinden tadabilirsiniz.

Bir insan kag taco yer sorusuna Old Town'da cevap
arayabilirsiniz.

Coronado adasi ise mutlaka gorllmesi gereken yerlerden
bir digeri. Bu ada ana karaya bir kdpru ile baglanmistir.
Ugsuz bucaksiz bir sahil ve ufukta kocaman bir okyanus.
Kalbim kesinlikle bu adada kald!

LOS ANGELES
Melekler sehri Los Angeles, California eyaletinde en buytk
nifuslu olan ve New York'dan sonra ikinci en kalabalik

sehirdir. Sehre adiminizi attiginiz ilk andan itibaren kendinizi

tam bir Amerikan filminin icinde gibi hissediyorsunuz.

Los Angeles’a gelmis iseniz Hollywood, Beverly Hills,
Venice, Manhattan Beach, Newport, Sunset, Malibu
mutlaka gezilmesi ve gorilmesi gereken yerlerin basinda
geliyor.

Ozellikle Los Angeles gezinizin minimum iki ginind
Disneyland ve Universal Studios icin ayirmalisiniz. Biz bir
guin Universal, bir giin de Disneyland icin ayirdik.Tam bir
pazarlama harikasi ve show dunyasi. Aklimin sinirlarini
zorlayan 4D filmler, ates ve isik g0sterileri, sinemanin
blydlu dinyasi ve daha bir cok buydli aksiyon.

Hollywood ve Beverly Hills ise bu blytnin son halkasi.
Kafanizi nereye cevirseniz sokaklarda insanlar bir gosteri
yapiyor. Adeta acik hava tiyatrosu.Unliilerin benzerleri,
sokak sarkicilari ve danscilari... Sehrin ritmine adeta sizde
ayak uyduruyor ve kendinizi eglenirken buluyorsunuz.

Ozetle, eger aklinizin bir kdsesinde gidip gérmek gibi bir
fikir var ise hig ertelemeyin. Sizi hic unutamayacaginiz ve
pisman olmayacaginiz bir deneyim bekliyor.

Macera dolu Amerika...
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/ iffet AKIN / Yerek ve Etkinlik Tasarimcisi

Food & Art

Bati edebiyatinda sélen sofralari

Greek Vase painting of a girl playing at
a symposium - 5th Century.

Roman Art, ca 270 CE Marble,

relief Dionysus was connected to this
mystery cult that was about life after
death.

Tomb of the Triclinium. Tarquinia, Italy.
Etruscan. c. 480-470

Icerdigi kiiltiirel donelerle, ilkel kabilelerden modern topluma sézlii, yazinsal, gérsel olarak
yolculuk eden nice besin maddesinin, nasil ve nerede ortaya ¢iktigini ucundan kiyisindan

biliyoruz; tat duygusunun belirlenmesine dair yolculugun da milyon yil aldigini... Bir de

bu besinlerin yemege doniisme hikdyesi var ki, sblen asil orda basliyor...

emegin, insanoglunun
Ygastronomik anlamda arastirma

konulari arasina girmezden
evvelki halleri bunlar hep. Yemegin her
zerresinin, s6zlU ve yazili edebiyatta
duygularin ifadesi olarak sunumuna
ne demeli? Tek basina bir varlik olarak,
kendiligindenligiyle, yemek, kiymetini
ilan etmiyor mu satirlar arasi dolanip
dolanip?

Yemekte Bati'yl temsiliyet Avrupalidir.
Belki icindeki tozden, belki tim
dlinyadan, seyyahlarla tasidigr izden.
Avrupa dusun tarihini etkileyen
ekoller, savaslar, bunalimlar, kesifler,
ge¢misten ginimuze, sirasiyla etkisi
altina aldiklari edebiyat eserlerinde
yerlerini aldilar, bu hareketlerin cogu
sohbeti de, kimi zaman sanli, kimi
zaman zarif, kimi zaman da yalinligiyla
takdire sayan sofralarda yapildi.

Edebiyat incelemelerinde yemek,
yazinsal solenler birliginin, alabildigine
uzayip giden sik sofralarinda agirlandi.
Eski Ahitte hendz tim masumiyetiyle
yer alan sehvet ve ask, Tournier'e
varana dek, oldukca buyuk dalgalarla
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bogustu; tragedyalara takild,
Dante'yle cenneti gérdii, Cervantes'in
elinden tutup, onu gastronomiyle
tanistirmaya gotururken gelen

blylk dalgayla, kendini Zola'nin
Germinal‘inde bir solen sofrasi
kerevitleri arasinda buluverdi. Sonrasi
malum, hizla ugrak yerlerini bitirip,
kiylya vardi, clink( distinmesi gereken
bir konu vardi; evrenin sifrelerine dair!

M.O 1200- M.O 100 yillarindan
glnlUmduze ulasmis olup Eski
Ahit'te yer alan, Nesideler Nesidesi,
Slleyman'in sevdigi kadinla
birbirlerine iltifatlarini iceren
tutkulu bir siirdir. Siirin hazla yaklu
betimlemelerindeki metaforlarsa
yiyecek ve iceceklerle yapilmaktadir.

Solugunun kokusu da elma gibi,
Ve agzin en iyi sarap gibi

O sarap ki, uyumakta olanlarin
dudaklarindan kayip,

Sevgilim icin diimdiiz akar...

Allen J. Grieco: " Edebi metinler,
farkly yiyeceklere atfedilen toplumsal
degerleri yansitan ve boylelikle
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viyecekleri ve yemekleri de kapsayan
toplumsal davranig kaliplarini daha

iyi anlayabilmemizi saglayan hassas
gostergelerdir” der.

Buradan hareketle, Antik Yunan

ve Roma medeniyetlerinde solen
sofralarinin buydleyici sohbetleriyle
devam edecegimi mustulayabilirim.
Ama bulusmadan, bir calimlik bal
agzimiza, Homeros, ilyada’dan;

“Cilali bir sofra kondu onlerine,
Saygideger kdhya kadin ekmek getirdi
kodu,

Sonra yemekler getirdi dagitti ¢ok ¢ok.
Et¢i de tiirlii tabaklar getirdi tiirlii
etlerle dolu.

Altin taslar kodu tabaklarin yanibagina
Sarisin Meneleos ikisine de isaret etti,
dedi ki:

“Ekmek alin, bol bol yiyin, doyurun
karmmizi,

Yemekten sonra sorariz adimizt saninizr’

>

Yararlanilan Kaynaklar:

A.J.Grieco, Ortagag Sonu ve Rénesans
jtalya'sinda Yemek ve Toplumsal Siniflar,
Mukaddes Kitap, Eski Ahit, Homeros, llyada
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‘Bilinme yene yolculuk

“ANYONI]

Merhaba
Oncelikle kendimi tanitayim. Sardunya’da 1,5 yildir Hlj)ﬁi Kalite

Departmani’nda ‘Hijyen Kalite Yoneticisi’ olarak calismaktayim. B’en blr doga
severim..

Bir ekip olarak calisarak cok sey basaracagimiza inanan bir ka_q

Bir yandan hayatin guzelliklerini kagirmamamiz gerektigini dugu

agustos bocegiyim.

Dogaya ilgimin kaginilmaz oldugu dénemlerde ufak trekklngler

bana yetmemeye baslamisti. Arastirdigimda yurtdisinda epe P

Turkiye'de ¢cok bilinmeyen bir spor buldum.

‘Canyoning’.

Peki neydi bu ‘Canyoning’?
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Canyoning; outdoor sporlarina

0zgl Ozel teknikler ve malzemeler
kullanilarak, zorlu ydrdyUs, atlama,
tirmanma, yizme gibi bircok brans
ve beceri yardimiyla cesitli amaclar
icin yapilan Kanyon Gegis faaliyetidir.
Solo olarak da yapilabilmesine
ragmen barindirdigi dogal zorluk ve
tehlikeler sebebi ile ‘ekip faaliyeti’
olarak yapilmasi tercih edilir. Genellikle
yerlesimden oldukca uzak, zor ve
engebeli ortamlarda yapildigindan yol
ve yon bulma yaninda zor kosullarda
hayatta kalabilme becerileri ile birlikte
Ust duizey psikolojik yeterlilik ve
hazirlik gerektiren bir spor dalidir.

“Bilinmeyene yolculuk ve bu yolda
sana eslik eden yolcuya kendine
guvendigin gibi glivenmek...”
Kanyonu bundan daha iyi bir sey
anlatamaz heralde...

Oncelikle beni bu bilinmez yolculuk
cezbetti. Tohumlarini egitimlerde ekip,
sonrasinda da saha egitimlerinde

ufak ufak bigmeye basladim. Zaten
bu sporun en basinda doganin icinde
dogaya kars! bir muicadele isine
girisiyorsunuz. Bunun riski beyninize
kazinmis sekilde cikiyorsunuz her
yolculugunuza...

ister deneyimli olsun ister deneyimsiz
0 an birbirimizin destegine, bilgisine,
dikkatine, azmine, inancina,
mutluluguna ihtiyac duyuyoruz. Ama
kendi fikrimce hayat genel anlamda
nasilsa doga da oyle... Ne kadar
saglam planlarsak planlayalim her
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zaman farkli bir sonucla bitiriyoruz
o glnd. Her glin uyandigimiz andan
tekrar o yastiga kafamizi koyana kadar
kendimizi, sinirlarimizi kesfederken
yasadigimiz gun; biraz bilgi, biraz
tecrlbe, biraz sans, biraz anlik karar
yetisi, biraz guc, biraz cesaret, biraz
inanc ve bir sonraki giinimuze daha
saglam adimlarla ilerleyebilmek icin
alacagimiz derslerin temeli olan
kacamadigimiz hatalarimizdan
olusuyor.

Doga sporlart yapmamizin bir amaci
da zaten sinirlarimizi kendimizi
zorlayarak kesfetmek degil mi?

ilk sulu kanyonum Yenipazar
Kanyonu'nda (Bilecik) sabahin en
erken saatinde buz gibi suya atladigim
0 an suratimin bir anda degismesi
(hem bir sonraki atlayacak olana deli
gibi gultp, hem sogukla savasim),
Horma Kanyonu’nda (Kastamonu)
suyun debisinin en yogun zamaninda
mucadele ve adrenalinin bir arada
oldugu o st seviyeyi yasamak bir
yandan da patates ve hamburger
yiyecegim o glnler olacak mi tekrar
diye distinmek, italyan-Tirk Ekibi

ile gectigim Valla Kanyonu'nda
(Kastamonu) daha onceki gecislerden
birinde hayatini kaybeden sporcunun
yasadigl anlari paylasmak (yasamanin
glzelligini utanarakta olsa hissetmek),
sirtimda malzeme cantami tasiyarak
kayalardan, sulardan gecmek,

yer yer ylizmek, selaleden inisler
yapmak bunlari gerceklestirirken

SARDUNYA BULTEN 2016/2 | 47

fiziken ve ruhen kat kat gticlendigimi
hissetmek...

Ve en glzeli aksam kamp atesi, yemek
ve sehir hayatinin kaosundan uzak o
glzel sohbetler ...

Belki buttn bunlari denemesem
kendi sinirlarimi ne kadar genis
oldugunu géremeyecektim. Ayni
zamanda bir sicak corbanin ne kadar
guzel bir tadi oldugunu bu kadar
duyumsayamayacaktim kimbilir...

Bu ise en basta kendime glvenerek
giristim. Ama kanyonun asla tek
kendine guvenle gegilemeyecegini
anladim.Ya da asla tek basina keyifle,
ya da tek basina korkuyla... Kanyonda
hersey bir. Yanindaki neyse, karsindaki
neyse sen de osun.

Birkac ay 6nce birbirini hi¢ tanimayan
insanlarla ayni yonden bakip ayni dilde
konustuk, ayni tutkuyla ilerledik bu
yolda... Yardimseverligiyle, birbirlerine
asiladiklari glivenle ve sonsuz pozitif
enerjileriyle gercekten harika bir ekip
ve harika anlar biriktirdim.

Benim 2013'te en keyifli ve en iyi
kararlarimdan biri KAD (Kanyon ve
Doga Sporlari Dernegi) egitiminde bir
yer bulmam ve bu sporu denememdi.

Sizlerin de bilinmeyen yolculuklara
ctkmaniz ve kendinizi kesfetmeniz
dilegiyle...



Ekim GOKTURK / Yemek Fotografcisi / Yemek Stilisti

Siileymaniye Corba

Malzemeler (1 Kisilik)

e [spanak 2 adet yaprak
e Kirmizi mercimek 1 yemek kasigi
eUn 1 tath kasigi

e Tuz 1/4 cay kasig
e Siviyag 1 yemek kasigi

Yapilisi ve sunumu

Un kavrulur, kavrulduktan sonra su ilave edilip
haslanmis mercimedgin icine atilir. Ayri bir kapta
Ispanak haslanir tavada sotelenir. Mikserden
gecirilir, mercimegin icine karistirilir ve sicak servis

yapilir.

Karisik Musakka

Malzemeler (1 Kisilik)

° Patates 1 adet orta boy
e Patlican 1 adet orta boy
¢ Kabak 1 adet orta boy
e Kiyma 1 yemek kasigi
e Sivi yag 1 su bardagi

° Tuz 1/4 cay kasigi

e Salca 1 yemek kasigi
* Maydonoz 4 adet yaprak

e Domates 1 adet orta boy

e Carliston biber 1 adet carliston
e Sarimsak ¢esni 1 tath kasig

e Karabiber 1/2 tath kasigi
¢ K.Toz biber 1/2 tath kasig

¢ K.Sogan 1/2 adet orta boy
Yapiligi ve sunumu :
Uygun bir tavada 6nceden isitilmis sivi yag i
icerisinde; yuvarlak dogranmis patates, kabak :
ve patlicanlar kizartilir. Kizaran Grinler uygun
bir kaba en altta patates, Uzerine kabak ve en |
Uste patlican olacak sekilde koyulur. Sosu icin; ;
uygun bir tencerede bir miktar yag isindiktan i
sonra kuru sogan eklenir ve pembelesene kadar :
kavrulur.Kiyma, salca, tuz ve baharatlar eklenip
yeniden kavrulur. Sonrasinda bir miktar su |
eklenip kaynamaya birakilir. Sos pistikten sonra i
daha onceden kizartiimis olan sebzelerin Uzerine i
hazirlanan sos dokdlur. Son olarakta domates, :
biber eklenip 180°C firinda yaklasik 35 dk. pisirilir.
Pistikten sonra Uzerine maydonoz serpilir ve sicak |
servis yapillir. i
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Zerdecalll Pilav

Malzemeler (2 Kisilik)
e Piring 1 su bardagi
e Tuz Va cay kasig
e Tereyag 1 yemek kasig
e Siviyag 1 tath kasigi
e Zerdecal 1 tath kasigi

Yapilisi ve sunumu

1 su bardadi piring ilik suda isliyoruz ve demlemeye
birakiyoruz. Bir tencereye bir tath kasigr yag

koyup eritilir. Uzerine bir su bardadi su ilave

edilir. Kaynayan suyun icerisine toz zerdecal ilave
edilir. Kaynayan suyun icine demlemeye birakilan
pirincimizi sizdikten sonra bir tutam tuz ilave
edilir. Pilavin Gzeri demlenmesi icin kapatilir ve servis
edilmesini beklenir.

Sdtli Revani
Malzemeler (20 Kisilik)

¢ Toz revani 2,5 su bardagi
o SUt 11t

*Su 0,5 It.

e Cig krema 0,5 It.

® Toz seker 5 su bardagi

Yapilisi ve sunumu

Mikser kazanina, toz revani ve su konularak 5dk.
streyle karistirihr. Uygun bir tepsiye yagli kagit
serilip, harc tepsiye dokullr ve esit olarak yayilir.

180°C derecede isitilmis firnda, 20-25dk. streyle
pisirilir. Revani piserken, uygun bir tencerede, st
ve toz seker karistirilarak kaynatilir ve sogutulur.

Cig krema karistirilarak eklenir. Revani pistikten
sonra, surup verilir gibi, hazirlanan karisim revaninin
Gzerine gezdirilir (revani sicak, karisim ilik olmalidir)
ve revani sogumaya alinir.

www.sardunya.com
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Food Photography

Yemek fotografciliginin 6nemi

asaril yemek fotograflarinin
Binsanlann ve gida satisinin

Gzerindeki etkisinin tartisiimaz
noktaya geldigi bir ddnemden
geciyoruz. Sosyal paylasim aglarinin
toplumda yarattigi etki sebebiyle;
yasadigimiz anlari, bulundugumuz
mekanlari, yedigimiz yemekleri
fotograflayip, paylasmak neredeyse
refleks halini aldi.

Hal boyle olunca; yemek yemeyi
sevenler ve sektdrln icerisinde
bulunan profesyoneller icin iyi yemek
gorseli ihtiyac halini aldi.

Peki ilginiz olan yemek fotografcilig
konusunda kendinizi gelistirmek ya
da musterilerinize yansittiginiz isin
kalitesini dogru gorsellerle ifade
edebilmek icin ne yapmalisiniz?

Dergilerde ve gazetelerde
gordigundz lezzetli yemek karelerini
yakalayabilmek icin 6ncelikle temel
fotografcilik teknikleri hakkinda bilgi
sahibi olunmasi gerekmektedir.

Yemek fotografciligi, kamera bilgisi
ve temel fotografcilik kurallarinin
disinda ozel teknikleriyle farkli bir
uzmanlik alanina hitap etmektedir

ki bana gore bu uzmanlik ancak
zaman ve farkli projelerde yer almakla
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gelisir. GUnUmuzde Universitelerin
gastronomi boliminde egitim
almakta olan genclerin bircogu bu
alana ilgi duymaktadir.

Profesyonel bir fotografci olarak bu
nedenle bir sekilde bana ulasan,
danisan, bircok genc¢ arkadasima
destek vermekten memnuniyet
duyuyorum.

Bana gore bu alanda
profesyonellesmeyi disiinen herkesin
" Yemek Stilistligi'' ve gastronomi
alaninda bilgi ve ilgi sahibi olmasi
gerekmektedir. lyi bir sefin iyi bir
fotografci olamadigi gibi, iyi bir
fotografci da yemegin fotograf
karesine uygun sekilde hazirlanmasi
hakkinda tam bir bilgi sahibi
degildir. Ancak ortalama bir bilgi
sahibi olundugunda; birlikte calisan
insanlarin daha uyumlu olacagi
malumdur. Bu nedenle iyi bir ekibin
ortaya clkaracadi isin kalitesi de

musteriyi her zaman tatmin edecektir.

Yurt disinda yemek fotografciligi ve
yemek stilistligi alanlarinda bircok
Ulkede workshop'lar ve konferanslar
dizenlenmektedir. Son yillarda
artan ilgi sebebi ile tlkemizde de bu
alanda gruplara egitimler veriimeye
baslanmistir. ilerleyen dénemlerde
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Ekim GOKTURK ¢ oA
Yemek Fotografcisi / Yemek Stilisti »/

sizlerle farkli Glkelerin yemek
fotografciligina ve yemek sunumlarina
bakis acilari ve gelismeleri ile ilgili
bilgiler paylasiyor olacagim.

isletmeler icin verebilecegim tek dneri
ise; butcenize uygun buldugunuz bir
profesyonel fotografci ile calisiimasi
olacaktir.

Bu sayfa Uzerinden sizlerle donem
dénem konunun gerek teknik,

gerek vizyonel kismr ile ilgili bilgiler,
profesyonel ve kisisel calismalarimdan
ilginizi cekecegini ddstinddgim
stilistligini de yapmis oldugum
fotograflarimi da paylasmaktan
mutluluk duyacagim.

Huzurlu ve lezzetle dolu giizel bir
yaz dilegiyle, bir sonraki blltende
gorismek Gzere...

www.sardunya.com



/Z/e dl.k Metin BIRSEN / IK Egitim Danismani /

Oyunun Oyunu

aktristlerinden biri olan Sn. Aslihan KANDEMIR'den Etkili

Konusma ve Diksiyon egitimi aldik. Sonra da sanatcimizin
da oynadigi “Oyunun Oyunu” komedisini izlemeye gittik. Cok
da zevk aldik, sizlere de tavsiye ederiz.

Bu sefer sizin icin sadece izlemedik. Once oyunun énemli

Oyun hakkinda kisaca bilgi vermem gerekirse; kicuk bir
tiyatro... Hizmetci elinde stpUrgesi, temizlik bezi oyun oncesi
sahneyi, kulisi temizler. Aksesuarci, dekorcu, terzi hepsi oyun
oncesi hazirliklarini yapmakta. Oyunun baslamasina az zaman
kala bir haber gelir, isler karisir. Oyun oyuncularini bekler,
seyirci oyunu. Aslinda oyun coktan baslamistir, oyun icinde
oyun baslamistir. Ama kim kimdir, oyun hangi oyundur? Karisti
da karisti.

Ozer TUNCA'nin yazip yénettigi “Oyun icinde Oyun” durum
komedisi Gzerine kurulu, ic ice gegen rolleriyle, mizikleriyle,
danslariyla temposu yuiksek bir oyun. Bol kahkaha, bol nese;
sizlere de izlemek dusUyor.

Ok‘ ,d{ ,k Pinar Elif SAYALI / Egitim Mudird

Askin Yemekleri
RESAARITI R, b, FHEA N CLIT, 78 b L Senem TUTEN MESTC/

1-:; L 'ﬂ- " .’ ﬂ adece lezzet tutkunlarinin degil, sinema meraklilarinin da
e v ilgisini cekecek bu kitapta neler mi var? En iyi romantik
H -t ‘J 1 komedi filmlerinin bilgileri ve bu filmlerin kahramanlarinin

ayni masada paylastiklari o romantik yemeklerin tarifleri...

YE]\:«EKLERT Hem de o romantik anin film karesi esliginde!

Yani bu kitapta buram buram romantizm ve bastan cikarici lez-
SEMEM TUTEN MESTE , : .
zetler bir arada siz okuyucularimiza sunuluyor. Ask ile yemek,
N bir birlerinin tamamlayicisi mi?

Tercihinize gore, ilk bulusmada veya birbirinizi biraz daha

iyi tanidiktan sonra sevgilinizle bas basa gececek bir yemek
planlamadiniz mi hi¢? Ya da sevdiginiz kisinin yaninda olmanin
verdigi huzur ve mutlulukla, sabah gozlerinizi tebessim ederek
araladiginizda, sevgilinizi elinde kahvalti tepsisi ile gérmediniz
mi hig?

Soylemesi bizden uygulamasi sizden...
- .
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BiZE
40 YILDIR GUVENEN
TUM MUSTERILERIMIZE
TESEKKUR EDIYORUZ.
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