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_PINA!

MARMARA’NIN UMUDU

PINA

PINANIN UMUDU MARMARA

Pinalar deniz ¢ayirlarinda yasiyor,
her biri saatte 6 litre suyu temizliyor.
Pinalarin nesli tikeniyor.
Pinalara zarar verecek
aktivitelereden kaginarak,
deniz ¢ayirlarini
koruyarak hem Pinalari
hem de Marmara'yi
kurtarabiliriz.

#UMUTPINA

SARDUNYA

“UMUTPINA" projesini destekliyor.

ICADET Kongresinde Gida krizinde Ekmege sayg, Tatl dongiisii ve
yerimizi aldik Gida giivenligi lilkeye saygidir Insiilin direnci



Editor'den

14
Degerli Misterilerimiz,

Sevgili okuyucular,
iki yillik uzun bir aranin ardindan yeniden bu

mecrada sizlerle bulusmanin mutlulugu ve heyecani
icerisindeyiz. Bu surec icerisinde bizim icin 6n

plana cikan konu baslklarini yeni sayimizda sizler
icin derledik. Buglinden itibaren de tipki eskiden
oldugu gibi, bizimle ilgili dnemli ve glizel gelismeleri,
sektdriimUzde yasanan guncel haberleri, lezzetli ve
keyifli roportajlari, tarifleri ve ilginizi cekebilecegini
distindigimiz bircok konu bagsligini dergimiz
araciligi ile sizlerle bulusturacagiz.

Bu sayimizda sizleri Pina ile tanistiracagiz. Sosyal
sorumluluk projelerimiz kapsaminda bir stredir yakin
destekcisi ve takipcisi oldugumuz “Marmara’nin
Umudu Pina, Pina’nin Umudu Marmara” mottosuyla
yola cikan Umut Pina projesi, glinden gine sayisi
artan Pina elgileri ile tim hiziyla yoluna devam ediyor.
Pina, cogumuzun pek bilmedigi, saatte 6 litre deniz
suyunu filtre ederek musilaj olusumu gibi bircok
duruma engel olabilen cift kabuklu bir cesit midyedir.
Pinalar kiresel iklim degisikligi sonucunda deniz suyu
sicakliginin artmasi, deniz tuzu oraninin degismesi ve
insan faktort (demirleme faaliyetleri, avlanma, deniz
cayirlarinin sokllmesi gibi) ile 2016 yilinda toplu
olumler ile karsimiza ciktl.

2019 yilina geldigimizde artik Marmara Denizi
haricindeki tim pinalari kaybettik. Denizlerimiz igin
bu kadar hayati dnem tasiyan bu tlriin Marmara

Denizi'nde nadir kalanlari koruma altina alindi. Biz
Sardunya olarak pinalarin énemini duyurmaya ve
Marmara’nin umudu “Pina Projesi” icin destegimizi
strdirmeye devam edecegiz. Bu anlamli projenin
yaraticisi Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Denizcilik
Fakdltesi Dekani Prof. Dr. Mustafa SARI

ile hem Pina’lara hem de projeye dair kapsamli bir
roportaj gerceklestirdik.

Her yil oldugu gibi, bu yil da siz degerl
mUsterilerimizden gelen geri bildirimleri sizlerle
paylasiyoruz. Daha dnce de belirttigimiz gibi strekli
gelisim ve iyilestirme bashginda ilerledigimiz kalite
yolcugumuzda, siz deg@erli musterilerimizin sesini
dinlemenin ne kadar 6nemli oldugunu biliyor ve
geri bildirimlerinizin glicline inaniyoruz. Tarafimiza
ulasan her bildirime deger veriyor ve ihtiyaclarinizin
karsilandigindan emin olmak istiyoruz. Sizlerden
gelen geri bildirimler sayesinde, Sardunya olarak
kendimizi yeniliyor ve her gegen yil performansimizi
arttirarak ilerliyoruz. Degerli geri bildirimleriniz igin
tekrar tesekkdir ediyoruz.

Bir sonraki sayimizda gortsmek dilegiyle...
Keyifle okuyunuz...
Sevgi ve Saygilarimla,

Kerem KARABAYIR
Pazarlama Mdddrd
kerem.karabayir@sardunya.com
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Glindem Roportaiji
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Pina, gogumuzun pek bilmedigi, saatte 6 litre deniz beraber 2016 yilinda toplu éliimler ile karsimiza g | N O P, Crd

suyunu filtre ederek miisilaj olusumu gibi bir cok duruma  ¢ikti. 2019 yilina geldigimizde artik Marmara - :';'s—-;_.'__ . R o 3 S pof ] oA A PiNANIN UMUDU MARMARA
engel olabilen cift kabuklu bir cesit midyedir. denizi haricindeki tiim pinalar kaybettik. £ E S e Bt B e S % A ;

Uygun yasam kosullarinda pinalar, 50 yil kadar yasayabilir ~ Denizlerimiz icin bu kadar hayati 5nem tasiyan - : '_ (T = N W 43, =g Pinalar deniz ¢ayirlarinda yasiyor,

ve boyu 120 cm’ye ulasabilir. Fakat pinalar kiiresel iklim bu tiiriin Marmara Denizi’nde nadir kalanlari _ e s o _' _ '.'-:'. _'_;__}_ P £ v G e : : “*’ = her biri saatte 6 litre suyu temizliyor.

degisikligi sonucunda deniz suyu sicakliginin artmasi, koruma altina alindl. Biz Sardunya olarak pinalarin % ' : 3V ‘ Pinalarin nesli tikeniyor.
deniz tuzu oraninin degismesi ve insan faktorii (demirleme  énemini duyurmaya ve Marmara’nin umudu “Pina Projesi” o z’lus le‘:Lkg:zn!;E r;g:\é:ﬁc:"r:rzjl :I‘eor:::epfg; o L P o qlzli:;z::;g: rk\;i::::: k
faaliyetleri avlanma deniz ¢ayirlarin s6kiilmesi gibi) ile icin destegimizi siirdiirmeye devam edecegiz. 2 H.,‘.J_-_..-.‘ Dr. Mustafa Sari bugiin Sardunya Catering’de et e e
- 'ﬂ- konugumuz olarak bizimle. . koruyarak hem Pin?hrl
;f,’ ‘Marmara’nin Umudu Pina’ projesi kapsaminda, B : hem de Marmara'y:
- . kendisinden Pinalar ile ilgili detayh bilgileri edinip, " : R
son durumu égrenecegiz. #UMUTPINA

M.B: Mustafa hocam hos geldiniz. Biz sizi Pinalar
hakkinda arastirma yaparken ve sizinle sosyal
sorumluluk projelerinde denk geldigimiz kadariyla
taniyoruz.

Fakat sizinle ilgili bilmedigimiz cok daha fazla
detay oldugunu diisiiniiyorum.

Bize biraz kendinizden bahseder misiniz?

M.S: Oncelikle merhaba. Ben uzun yillar Van Yiizinci
Yil Universitesi'nde calistim. 1992 yilindan 2016 yilina
kadar. Orada Van GolU inci kefalinin korunmasiyla ilgili
isler yaptim. Yrttigumuz bu calismalarin sonucunda,
inci kefalinin Greme zamanindaki kacak avcilik azaldi,
inci kefali korundu. Buglin Van Goli'ndeki balikgilar,
avcilar denizlerimizden farkli olarak karh bir balikgilik
yaplyorlar. Yani hem bir tlr korundu hem yepyeni bir
balikcilik sektorl glclenerek strdirilebilir sekilde devam
etti.

— — s - _ : Bununla ilgili cok sayida oddller aldim. 2007 yilinda
Projenin yaraticisi Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Turkiye'de ‘Yilin Sosyal Girisimcisi’ secildim. Diinya sosyal

Denizcilik Fakdiltesi Dekani Prof. Dr. Mustafa SARI ! : girisimcilik aginin Gyesiyim. ‘Schwab Sosyal Girisimcilik
ile hem Pina’lara hem de projeye dair kapsamli bir ' | Vakfi'nin da Uyesiyim. Bir akademisyenim, bir doga
réportaj gerceklestirdik. . . | severim ve tabi ki bir babayim, esim, komsuyum. Bir

e vatandasim... Bir vatandas olarak her seyden énce
dogaya karsi borcumuzu ve sorumluluklarimizi yerine
getirmek icin caba icindeyim.

-
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M.B: 10 adedi kitap olmak iizere 100°lin iistiinde
bilimsel calismaniz oldugunu biliyoruz, bu
calismalarinizdan da biraz bahseder misiniz?

M.S: Bir akademisyenin en énemli varligi menkul kiymetleri,
gayrimenkulleri degildir. Akademisyenin miktesebati
dosyasidir. Dosyanizda neyiniz var? Ne kadar yayin yaptiniz?
Bunlarin kac tanesi indeksli, kag kitabiniz var? O anlamda
stkdr ki benim zayif bir dosyam yok.

Neler var bu dosyanin icinde? Benim esas uzmanlik alanim
sUrdurdlebilir kaynak yonetimi, su kaynaklarinin yonetimi.
Bunun icin de daha spesifik olarak balik¢ilik yénetimi ile
ilgiliyim. Ama ayni zamanda hem akademisyen hem bir
sosyal girisimci oldugum icin sosyal girisimcilik benim yan
uzmanlik alanima girmis durumda. Eserlerim de genellikle
bunlarla ilgili. Mesela Turkiye'de kac tane balikgilik
yonetimi ile ilgili kitap varsa hepsinin ya tek yazariyimdir

ya editordyimdir ya da bolim yazariyimdir. Yani hepsinin
icinde benim adim vardir. Eserlerimin cogunda balikgilik
yonetimi vardir. Diger taraftan uzaktan algilama, cografi
bilgi sistemleri kullanimi, kaynak yonetiminin araclari...
Bunlarla ilgili de cok sayida calismalarim var. Bir de Van
GOl deyince diinyanin neresinde olursaniz olun en cok
benim adimi duyarsiniz. Van Golu ile, inci kefaliyle ilgili
yaptigim cok sayida calisma var. 2016 yilinda Bandirma

17 Eylul Universitesine geldim, halen orada calisiyorum.
Bandirma 17 Eyliil Universitesi Denizcilik Fakiiltesi 6gretim
Gyesiyim. 2016'dan beri de Marmara Denizi ile ilgili
Marmara’nin balik¢iligl, Marmara ekosisteminin korunmasi,
musilajin 6ntine gecilmesi gibi konularda hem kitaplarim
hem makalelerim var. Halen devam ediyor. Su anda da yeni
bir projeyi tamamlamis olduk. Konumuz ‘MUsilaj Marmara
Denizi'ndeki baliklarin tir cesitliligini nasil etkiliyor?’.
Bununla ilgili Cevre Bakanligi destegiyle yurittigimuz bir
calisma vardi, bunu sonuglandirdik. Oniimiizdeki yillarda da
onlarin yayinlari ¢cikmis olacak.

M.B: Hocam adini ilk olarak sizinle duydugumuz bir
cift kabuklu yani bir midye tiirii olan pinalara gelecek
olursak, pina tam olarak nedir?

M.S: Pina aslinda 2022 yilina kadar cok az insanin adini
duydugu bir cift kabuklu olarak kaldi. Bir yumusakca... Yani
midyeyi, istiridyeyi, deniz taraklarini hepimiz biliyoruz. Ama
pinayi cok az biliyoruz. Pina da aslinda onlarla ayni grupta
yer alan bir midye tdrd. Ama bu midye tiri endemik.

Yani diinyada sadece Akdeniz havzasinda yasayan bir

cift kabuklu. Bilimsel adi ‘Pinna nobilis’. Bu Pinna nobilis
Cebelitarik Bogazi'ndan istanbul Bogazi'na kadar olan
yerlerde yasiyor. Saatte 6 litre deniz suyunu filtre ediyor.
Denizin kiyidan itibaren 60 metre kadar olan derinlerinde
bulunuyor. Deniz cayirlarinin oldugu yerlerde daha yaygin
ve refah icinde yasayabiliyor. Ve ayni zamanda bir taraftan
deniz suyunu filtre edip onun icindeki partikdlleri stizerken,
bir taraftan da denizdeki ylzden fazla organizmayla
butlnlesik bir yasami var. Yani bir siir organizmanin
pinayla iliskisi var. Mesela denize dalarsaniz kiyisal alanlarda
mutlaka pina kabuklarinin Ustiinde deniz salyangozunun
yumurtalarini gérUrstndz. Tupld kurtlar onun Gstinde
yuva yapar orada yasarlar, bazi makrofitler onun Gstinde
yasarlar. Yani ylizerce organizma icin barinak, yasam

alani, tutunma alani, korunma alani ayni zamanda da
deniz suyunu filtre eden cok kiymetli bir canli tird. Soyle
disinlin; insanlarda sinirler birbiriyle ‘sinaps’ dedigimiz

baglanti noktalariyla baglaniyor degil mi? Yani bdtln sinir

sistemlerimizi birbirine baglayan hublar oralar. Pina aslinda
deniz ekosisteminin icinde dyle bir nitelikte. Hublar halinde
yaslyor. Yani bir slirG sey pinayla temas halinde.

M.B: Peki pinalarin Marmara Denizi'nde halen
yasayabiliyor olmasinin sebebi nedir ve denizimiz icin
neden bu kadar 6nemli?

M.S: Cok glzel bir soru, éncelikle bu soru icin ok tesekkdr
ediyorum. Marmara Denizi dinyadaki bircok denizden

cok farkli bir deniz. Marmara Denizi kuzeyde az tuzlu
Karadeniz'le, glineyde cok tuzlu Akdeniz'in arasinda yer
alan bir deniz. Bu az tuzlu denizin suyunun yogunlugu az,
dolayisiyla hafif.

Cok tuzlu Akdeniz suyu denizi dedigimiz denizdeki sular
ise hem daha yogun hem daha tuzlu ve bdylece daha

agir. Marmara Denizi iki tane dar bogazla Karadeniz ve
Akdeniz'e baglanmis durumda. Bu ylizden Marmara Denizi
icinde biz iki denize sahibiz aslinda. Yuzeydeki ilk 25-30
metre derinlikteki su, Karadeniz kdkenli. Karadeniz'in
sulari istanbul Bogazi'ndan giriyor, 6 ay icerisinde

istanbul Bogazi'ndan giren su, Canakkale Bogazi'ndan
Akdeniz’e geciyor. Akdeniz'in daha agir sular ise, 25-30
metreden daha dipte yer aliyor. Onlar ters istikamette
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Canakkale Bogazi'ndan giriyor ve 6-7 yilda ¢ikiyor.

istanbul Bogazi'ndan tekrar Karadeniz'e cikiyor bu sular
da. Dolayisiyla 2 tabakali bir yapisi var Marmara Denizi ve
bu iki tabaka da tam olarak birbirine karismiyor. Clnk
ikisinin arasinda bir gecis tabakasi var. iste bu yapi Marmara
Denizi'ne hem muthis bir orijinallik katiyor hem de cok
hassas bir hale getiriyor. Biz denizleri anlatirken, Marmara
Denizi'ni astimli dogmus bir ¢cocuk gibi anlatiyoruz. Astimli
¢ocugun problemi nedir, viicuduna yeterli miktarda oksijen
girememesidir degil mi? Marmara Denizi de aslinda

tam olarak astimli bir cocugun yapisinda bir deniz. Az
oksijenlenebiliyor, ylizeyden gelen Karadeniz sulariyla,
dipten gelen Akdeniz sulari tam birbirine karisamiyor,

yani dikey karisimlar, sirktlasyonlar az ve yetersiz. Bu yapl,
musilaj olusumu gibi konularda Marmara Denizi'ni cok ideal
bir konuma getirirken, aslinda pina gibi organizmalarin
yasamasl icin ona 6zel bir habitat saglamis oluyor.

Dinya, kdresel iklim degisikligi dedigimiz korkung bir
felaketle yUz ylze... Kiresel iklim degisikliginin sonuclarini

www.sardunya.com

da en cok denizlerde goriyoruz ne yazik ki. Deniz, kiresel
iklim degisikliginin ilk sahidi, ilk géstergesi oldu. Iste buna
bagli olarak pinalar, Marmara Denizi disindaki denizlerde
6lirken Marmara’da yasamini, canliligini orijinal sekilde
korumaya devam ediyor. Ozetle diyebilirim ki pinalarin
Marmara Denizi'nde halen saglkli stok olusturmasini
saglayan sey, Marmara Denizi'nin az 6nce anlattigim orijinal
yapisidir.

M.B: Hocam bildigimiz kadariyla pinalar, italya‘da ézel
bir koruma bélgesine alinmislar.

Saniyorum ki biz elimizdeki pinalarin kiymetini pek
bilemiyoruz...

M.S: Soyle, pinalar aslinda 2016 yilina kadar Akdeniz'de
dogal déngusu icinde yasamlarini gayet glzel
surddrdyorlardi. 2016 yilinda ispanya kiyllarinda pinalarda
toplu 6lumler gortlmeye baslandi. Bu toplu 6ltimler 2019'a
geldigimizde korkung bir manzaraya donUsti ctnkl
Canakkale Bogazi'ndan Cebelitarik Bogazi'na kadar olan
bitln pinalar topluca olduler.

Ancak cok korunakli koy, korfez gibi kiyisal alanlarda
denizde kalan canli pinalar da oldu. iste o asamada
hastaliktan korumak amaciyla italya’da 200 kadar pina
dogadan alindi uygun bir ortam yaratildi, korumaya alind.
Amag; 6ltimler durduktan, hastalikla micadele yontemi
belirlendikten sonra orada Uretilen pinalari tekrar alip
Akdeniz'e adapte etmek, yasamalarini saglamakti. Bunu
yaparlarken ¢ok dogru bir yol izlediler. Belki de o zaman,
Marmara Denizi dahil olmak Uzere bitin pinalarin yok
olacagi dustinlldd, ama cok sukir Akdeniz'de bitin
pinalar 6lirken Marmara Denizi'nde pina stoklarimiz hala
canli. Neden 6lda peki pinalar? Bircok faktor sayabiliriz.
Kirlilik bunlardan en 6nemlisi tabi... Butin atiklarimizi
denizlere génderiyoruz, kiyi tahribati var ve bunun gibi

bir cok etken sayabiliriz. Ama bir parametre var ki cok
onemli, o da kiresel iklim degisikligine bagl deniz suyu
sicakhigindaki artis. Bu artis pinalar icin 6lime neden olan
bir parazitin, protozoanin asiri cogalmasina neden oldu.
Bununla beraber bakteriyel, viral hastaliklar da birlesti ve
toplu 6lumler ortaya ¢ikmis oldu.

Direncli bireyler bulunabilirse iste 0 zaman italya’daki proje
anlamli hala gelecekti, ama sukur ki Marmara Denizi'ndeki
pinalarimiz hala saglikli bir sekilde yasiyor ve bltin dinyaya
umut oluyor. Burada pinalar yasiyor ise, Akdeniz'de
hastalikla micadele gerceklesirse veya oradaki hastaligin
etkisi birazcik azalirsa 0 zaman Marmara Denizi'ndeki
pinalari oraya transfer etme imkanimiz var.

M.B: Bir umut var yani?

M.S: Umudumuz var, ¢tink doga muthis bir sir gibi. O
umut bittn diinyaya umuyoruz ki i1sik olacak.

M.B: Pinalarin saatte ortalama 6 litre deniz suyunu
filtre ettiginden bahsettiniz.
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En ¢cok merak edilen konulardan biri de bu
filtrelemenin miisilaj olusumuna bir katkisi var
mi? Clinki bir konusmanizda pinalarin miisilajdan
olumsuz etkilendigini séylemistiniz, yani misilaj
durumunda onlar da zarar gériyor diyebilir miyiz?

M.S: Soyle, dGnce musilajin neden olustugunu bir
distnursek, pinayla masilaj arasindaki iliskiyi daha dogru
anlamis ve anlatmis oluruz. Benim gibi akademisyenleri
toplayip, Marmara Denizinde neden mdsilaj olustu diye
sorarsaniz biz size yizden fazla faktor sayabiliriz. Ama
bunun icinde 3 tane 6nemli parametre var. Bu 3'U tetikleyici
rol Gstlendi. Biri kiresel iklim degisikliklerine bagli deniz
suyu sicakliklarinin artmasi, birisi Marmara Denizi'ni asiri
kirletiyor olmamiz, bir tanesi de Marmara Denizi'nin dikey
karisimlari sinirlandiran orijinal ikili akinti sistemi yapisi.

Bu Uc tetikleyici bir araya geldiginde musilaj olusuyor. Biz
diyoruz ki bu UclU tetikleyicinin en azindan bir tanesini
devre disi birakabilirsek, masilaj olusumunu kontrol altina
alabiliriz. iklimi kontrol altina alip devre disi birakma
sansimiz yok, keske olsa.

En fazla yapabilecegimiz sey zarar azaltip adapte

olmaya calismak oluyor. Ama bir taraftan da emisyonlari
azaltmak basta olmak Uzere iklim degisimine dogru bir
doénlstme gitmeye calisiyoruz. Yasamimizi, endUstrimizi,
yesil donlstime dogru evirmeye calisiyoruz. Ama kontrol
edemiyoruz. Yani iklim degisikligi kontrol disi. Marmara
Denizi'nin ikili akinti sisteminin orijinal yapisini degistirebilir
miyiz? Onu da degistiremiyoruz... Elimizde o zaman kontrol
edebildigimiz tek bir parametre kaliyor. Marmara Denizi'nin
kirlilik yGktna azaltmak.

Nasll azaltacagiz? Hala ne yazik ki 25 milyon insanin evsel
atigi Marmara Denizi'ne gidiyor. Bunun en iyi ihtimalle
%50'sini aritiyoruz. Turkiye'nin yarisina hizmet sunan bir
endustri, Marmara Denizi'nin etrafinda kiimelenmis. Bu
atiklarin da bir kismi Marmara Denizi'ne gidiyor. Tarimsal
atiklar, denizcilik atiklari ve diger atiklar... Bunlarin hepsi
Marmara Denizi'ne gitmeye devam ediyor.

O zaman yapmamiz gereken sey kirlilik yikdnud azaltmaksa,
bunun icin harekete gecmemiz gerekiyor. 22 eylemden
olusan ‘Marmara Denizi Eylem Plani’ bunun icin yapildi.

14 eylem de kirlilik ykdnUin azaltilmasiyla ilgili. Peki
azaltabildik mi? Uzgiinim azaltamadik! Azaltmak icin hala
caba icindeyiz, cok blyUk bir bitce lazim. Cok emek lazim.
50 yilda yapmadiklarimizi 2 yilda yapamadik dogal olarak.
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Su anda Marmara Denizi'nin cevresindeki btln atik aritma
tesislerinin ileri biyolojik aritmaya déntsmesi gerekiyor.
Ama musilajdan sonra hentz faaliyete gegirebildigimiz

bir ileri biyolojik aritma tesisimiz yok. Bu durumda deniz
ekosistemini gliclendirmemiz lazim. Nasil gliclendirecegiz?
iste pina burada karsimiza cikiyor. Pina saatte 6 litre

deniz suyunu filtre ederek aslinda deniz suyu icerisindeki
musilajin olusmasinda da énemli katkisi olan fitoplanktonun
azalmasini sagliyor. Dolayisiyla pina ve benzeri stingerler,
midyeler, istiridyeler, deniz patlicanlari... Bunlari koruyabilir
ve bu korumanin sonunda bir taraftan da ileri biyolojik
aritma tesislerini yapmaya devam edersek uzun vadede
musilajla karsilasma riskimizi azaltmis olacagiz. Sordugunuz
soruya gelecek olursak, evet pina da musilajdan olumsuz
etkilendi. Marmara Denizi pinanin sigindigi son yurt, son
guvenli siginak. Ama biz de aslinda musilajsiz Marmara'ya
ulasmak istiyoruz yani pina da bizim icin son umut.

M.B: Ama pinanin da tek basina miisilaj olusumunu
engellemeye giici yetmiyor...

M.S: Yetmiyor evet. Bizim pinaya da deniz ekosistemine

de yardim etmemiz gerekiyor. Eger bunu yapabilirsek iste

0 zaman hem pinanin yasami garanti altinda olacak, hem
de deniz ekosistemini kurtarmis olacagiz. Yani musilajsiz
Marmara'ya ulasmak icin kocaman bir adim atmis olacagiz.

M.B: Pinalarin deniz ekosistemi icin ne kadar 6nemli
oldugunu vurguladiniz. Peki pinalari yasatabilirsek ne
olur, kaybedersek ne olur diye sormak istiyorum.

M.S: Bu da ¢ok glzel bir soru aslinda. Bu sorunun cevabini
1960’1 yillarda kaos teorisi Usttinde calisan Lorenz’e
sormamiz lazimdi. Lorenz, dinyadaki kictk bir degisimin
rlzgarlar Gstinde nasil bir etki yarattigini merak ediyor.

Ve o glinUn sartlarinda laboratuvarda minik bir atmosfer
olusturuyor. Oyuncak hava diyor kendisi bunun adina. Ve
oyuncak havasiyla o dénemin sartlariyla imkansizliklariyla
ugrasip Ustlinde calisiyor. Rizgar olusturmayla ilgili havanin
bazi parametrelerinin 10.000’ler basamagindaki tek bir
rakamini degistirdiginde nasil kocaman bir etki yarattigini
goriyor. Ve buradan yola cikarak buna ‘Kelebek Etkisi’
diyor.

New York'ta bir kelebek kanat cirptiginda, istanbul’da bir
firtina ¢kma ihtimali cok yUksek diyor. Ekosistem boyle

bir sey, sinirlari biz koyduk. Ulkelerin, daglarin, denizlerin
sinirlarini biz koyduk. Dogada sinir yok. Evrende sinir yok.
Biz simdi ekosistemin bu biyUkligini kavrayamamak
yUzunden sikintilar yasiyoruz. New York'ta bir kelebegin
kanat cirpmasi, Istanbul’da firtinaya yol acabiliyorsa, bir
pinanin yok olmasinin diinyada nelere mal olacagini, deniz
ekosistemini nasil etkileyecegini &ngdérmemizin imkani yok.
Ama sunu bir bilim insani olarak sdyleyebiliriz, daha az
filtrelenen deniz suyu, kirliligin daha ¢ok artmasina sebep
olabilir. Kirlilik arttikca bizim de denizlerimiz Gzerinden
konusacak olursak, Marmara Denizi icin mdsilaj ihtimali
artar. Mesela Akdeniz'de de deniz suyunun berraklig

www.sardunya.com

azalir. Deniz suyunun berrakliginin azalmasi gines isiginin
ge¢mesini engeller. Fotosentez sinirlanir. Fotosentez
sinirlaninca bitkisel organizmalarin tir cesitliligi degisir.
Bunlar degistigi icin zooplanktonun tur cesitliligi degisir.

Bu ikisi degistigi icin ktgtk baliklarin tir cesitliligi bundan
etkilenir. Sonra buyuk baliklarin tdr cesitliligi etkilenir.
Komple atmosferle deniz arasindaki karbon ve oksijen
doéngiist bundan etkilenmis olur. Kisacasi 6ngérmek ¢ok
zor. Ama bir tahmin ylrttigimizde boyle sonuclari
olacagini dustintyoruz.

Peki korursak ne olur?

Korursak aslinda bu dinyanin ilk var oldugu giinden beri
devam eden ekosistemdeki iliskilerin stirmesine katki
saglamis oluruz. Pinalari korudugumuzda biyocesitlilik
sUrmUs olacak, deniz ekosistemi iyilesmesi restorasyonu
saglanacak. Pinalar var oldugu slrece az 6nce bahsettigimiz
sinirleri birbirine baglayan snapslar gibi baglanti noktalari
glclenmis olacak ve baska organizmalarin gliclenmesine de
pinalar katki saglamis olacak.

M.B: Hocam peki pinalari korumak icin ne gibi
calismalar baslattiniz, bizler kendi adimiza neler
yapabiliriz?

M.S: Pinalarin éncelikle bir stok tespitini yapmamiz
lazim. Elimizdeki organizmalar, nerelerde varlar nerelerde
yasiyorlar daha yogunluklu poptlasyon hangi bolgelerde. ..
Biz bunun icin Balikesir il sinirlari icerisindeki Marmara
Denizi kiyilarindan Canakkale sinirina kadar calismalara
basladik. Erdek Korfezi Kapidag Yarimadasi cevresi
Bandirma Korfezi Bursa il sinirina kadar yaklasik 200
kilometrelik bir mesafede bitin pinalari saydik. Pina sayma
isi zor bir is. Tek tek dalarak saymaniz lazim, belli bolgeler
olusturup daliyorsunuz, ondan sonra sayryorsunuz bu
pinalari. Simdi hedefimiz Marmara Denizi'nin adalar dahil
olmak Uzere geriye kalan yaklasik 900 kilometrelik kiy
seridinde btin pinalari saymak. Bununla ilgili bize Borusan
Holding destek olmustu. Su anda da Cevre Sehircilik ve
iklim Degisikligi Bakanligi destek oluyor. 2024 yili icerisinde
Umidimiz bltin Marmara Denizi kiyilarindaki pinalari
saymis olmak. Elimizdeki pina stokunu dogru bilirsek,
dogru tespitini yaparsak ne yapacagimiza daha dogru
karar vermis oluruz. ikincisi pinalarin fsllnda bir koruma
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stratejisine ihtiyaci olmasi. Dinyadaki tek canli populasyon
bizde kaldiysa bitin diinyanin g6z de bizde demektir.
Turkiye bu pinalari korumayi basarabilecek mi diye herkes
bize bakiyor diyebiliriz. Bu sorumlulukla hareket edip bitin
kiyr kullanicilarinin birlikte karar verdigi etkilesimle inovatif
bir strateji gelistirmemiz lazim. Bunun altyapisini olusturduk
su anda. Uctincii olarak da akademik diinya disinda pinalar
cok az biliniyor. O kadar az biliniyor ki balik¢ilara sorsaniz
pina diye bilmez onu, baska bir isimle belki bilir. O zaman
pinanin bir taraftan stokunu tespit edecegiz, bir taraftan
koruma stratejisi olusturacagiz, 6bur taraftan da pinalarin
bilinirligini taninirigini artiracagiz. iste biz, ilk asamada bu 3
hedefin temellerini olusturduk. Bir pina logomuz var simdi
cok sevimli. Onun adina ‘Umut Pina’ dedik. Umudumuz

o bizim ¢linki. Denizin umudu, diinyanin umudu. Bu
logodan sonra pinanin neden korunmasi gerektigini basit
climlelerle anlatan posterler gelistirdik. Bu posterlerden
hareketle, sag olun siz Sardunya Catering olarak destek
oldunuz, tent kart bilgilendirme brosurleri olusturduk.
Erdek - Bandirma civarindaki otellerin odalarina koyduk.
OnUmiizdeki yil daha genis bir alana hitap etmek istiyoruz.
Yani bilgiyi arttirmamiz gerekiyor. Obiir taraftan okullarda
calismalarimiz devam ediyor. Balikgilarla ve diger butin

kiyr kullanicilariyla pinayla ilgili bilgilendirme faaliyetlerini
strdirmeye devam ediyoruz ama daha yapilacak cok is var,
alinacak ¢ok yolumuz var. Enerjimiz, umudumuz yUksek.
Gabaya devam edecegiz hep birlikte.

M.B: Hocam cok cok 6nemli bir farkindalik baslatmig
oldunuz, Caretta caretta’nin da adini duymamistik
fakat bugiin-artik- duymayan kalmamistir, oyuncaklari,
kitaplari vs.

Umariz pinalar da Caretta caretta kadar sansli olup,
kisa siirede bekledigimiz farkindaliga ulasir. Peki
bundan sonra pinalar icin ne olacak diye sormak
istiyorum.

M.S: Cok tesekkir ederim bu soru icin de. Pinayla ilgili
gegen yil 3 farkli belgesel yapildi. 2022 Aralik ayinda pina
diye internete girseydiniz karsiniza ¢ikacak olan bilgiler
sadece 6limuyle ilgili birkag gazete haberi ve akademik
makalelerdi. Bugiin ‘Pinna nobilis’ ya da ‘Marmara’nin
Umudu Pina’ diye girerseniz 500 bine yakin etkilesim cikiyor.
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Glindem Roportaiji

Yani pina artik taninmaya, bilinmeye basladi. Bir zamanlar
Caretta caretta da boyleydi, aynen sizin belirttiginiz gibi.
Caretta caretta gibi pinalarin da ekosistemdeki rolinin
anlasilmasini istiyoruz. Tabi bunun icin de daha cok is
birligine ihtiyacimiz var, daha cok destege ihtiyacimiz var
yani hem ¢zel sektdrin hem kamu kurumlarinin hem

de sokaktaki her bir bireyin her bir Turkiye Cumhuriyeti
vatandasinin katkisina ihtiyacimiz var. www.umutpina.
com.tr diye bir web sayfamiz var. Bu web sayfasina girip
oncelikle pina ile ilgili bilgilenmeliyiz. Sonra en yakinimizdan
baslayarak pinalari tanitmaliyiz. Web sayfamizin Ustlinde
pina elgileri butonumuz var, oraya tiklayip pina elgisi
olabilirsiniz. Pina elcisi olarak katki saglamis olursunuz
bize. Belki sizin uzmanliginizdan bir katkiya ihtiyacimiz
olur, bize destek olursunuz. Herkesin pinanin korunmasina
katki saglamasi mimkun. Onun icin de yaratici yenilikgi
yaklasimlarla bundan sonra pina calismalarimizi devam
ettirmek istiyoruz. Belki de dnimuzdeki yillarda hic
dalmadan pinalari sayacak bir sistem gelistiririz... Su anda
Universite olarak bunun Ustlnde calisiyoruz hatta. Bunu
yapabildigimiz zaman hem Universite olarak biz inovasyon
gorevimizi yerine getirmis oluruz, hem toplumsal bilincin
gelismesine katki saglamis oluruz, hem deniz ekosisteminin
korunmasina katki saglamis oluruz. Herkesin kazandigi bir
projeye dondsmdis olur pina. Umudumuz var! Marmara’'nin
umudu pina, pinanin umudu da Marmara. Onun icin
denizleri kirletmemeliyiz, deniz ekosistemine zarar
vermemeliyiz. Ozellikle pinalarin yasadigi deniz caylarina
zarar vermemenin yollarini gelistirmek ve bilinci ylkseltmek
gerekiyor.

M.B: Hocam insanlar neden deniz ¢ayirlarina zarar
veriyor? Ve deniz ¢ayirlarinin pinalar icin 6nemi
nedir?

M.S: insan o kadar bencil bir canli ki kendisi disinda hicbir
seyi dGnemsemiyor. Yani 780.000 kilometrekarelik kocaman
bir Ulkeye sahibiz ama sigamadik, denizleri dolduruyoruz...
Hangi kiyr sehrine giderseniz gidin 3 kilometrekare-5
kilometrekare denizden yer caliyoruz. Marmara Denizi icin
sOyleyecegim, o dolgu yaptigimiz kiyisal alanlar pinanin
yasam alanlari... Denizi doldurmamaliyiz. ikincisi kirlilik tabi
kil Kirletiyoruz denizleri. Yani deniz ekosisteminin en dnemli
unsuru olan deniz cayirlari aslinda kirliligi de azaltiyor,
dalga erozyonunu azaltiyor, deniz suyunun daha berrak
olmasini sagliyor ama biz Marmara Denizinin cevresindeki
bir otele gittigimizde sahile gidip denize girmek istedigimiz
zaman aksam biyuk bir sikayetle dontyoruz otele. ‘Sizin
plajiniz cok pis!” ‘Hayir efendim pis degdil’ dese oradaki
gorevli, itiraz ediyoruz. ‘Pis ki benim ayagima hep yosun
geldi!’. O yosun dediginiz sey aslinda deniz cayiri. Ve deniz
cayirlarini sokturtyoruz otel gorevlilerine. Cayirlari sokerken
pinalari, onlarla beraber diger buttn bitdnlesik yasayan
organizmalara da zarar vermis oluyoruz. Dolayisiyla en
blyUk zarari veren bizleriz aslinda. Ayagimiza deniz cayiri
degmesinden rahatsiz oluyorsak bir deniz ayakkabisi giymek
gibi pratik bir ¢c6zim bulabiliriz. Clnkd deniz cayirlari,
dedigimiz gibi pinanin yasam alani.

M.B: Mustafa hocam bizi kirmayip buraya kadar
geldiginiz icin size ¢cok tesekklir ederiz, calismalariniz
cok degerli.

Bizler de hem kendi adimiza hem Sardunya ailesi
olarak Pinalar icin farkindalik olusturmaya ve
elimizden gelen destegi géstermeye devam edecegiz

M.S: Ben tesekkir ederim. Umut ederim ki Sardunya
Catering gibi baska sirketlerimiz de harekete gecsin ve
pinalari hep birlikte korumus olalim.

SARDUNYA 2024/1
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PINA!

Benim evim Marmara...

Marmara sahillerindeki deniz ¢ayirlarinda yasiyorum.
Saate 6 litre suyu stizerek temizliyorum.

Marmara sanildigi gibi 61t bir deniz degil. Musilaja ve tiim olumsuzluklara ragmen
icinde hala capcanli bir hayat var. Ben ve ailem bu sularda baliklarla,
deniz yildizlariyla, deniz tavsanlariyla, karideslerle, istakozlarla ve onlarca tir
dostumuzla birlikte yasiyoruz.

M

MARMARA'NIN UMUDU

PINA

PiINANIN UMUDU MARMARA

Biz Marmara yasasin diye ¢alisiyoruz.
Siz de bize yardim edebilirsiniz.

Nasil mi?
Hani ylizerken ayaginiza degdiginde rahatsiz oldugunuz deniz ¢ayirlari var ya;
iste onlar bizim yuvamiz, yasam alanimiz. Lutfen deniz ¢ayirlarini sevin,
onlara géziiniiz gibi bakin.

Pinalar deniz ¢ayirlarinda yasiyor,
her biri saatte 6 litre suyu temizliyor.
Pinalarin nesli tiikeniyor.
Pinalara zarar verecek
aktivitelereden kaginarak,
deniz ¢ayirlarini
koruyarak hem Pinalari
hem de Marmara'yi
kurtarabiliriz.

#UMUTPINA

Biz Marmara'daki Pinalar olarak son yillarda ¢ok tiziicti haberler aldik.
Diinyanin tiim denizlerindeki Pina kardeslerimizi iklim degisikligi ve hastaliklar
nedeniyle kaybettik. Pina nesli olarak artik sadece Marmara’da yasiyoruz.
Biz Marmara'da hayata tutunuyoruz. Marmara bizim son umudumuz.

Liitfen bizi gériin, duyun, koruyun.
Marmara'yi hep birlikte kurtaralim.

#UMUTPINA

SARDUNYA

“UMUTPINA" projesini destekliyor.

umutpina.com.tr

BANDIRMA @ umutpina
) | ONYEDI EYLUL .
UNIVERSITESI umutpinna

(f) umutpina

=-BORUSAN
SURDURULEBILIR .
s BORUSAN FAYDA Istanbul

PROGRAMI



Sardunya'dan

ardunya'nin da mevcut sponsorlari arasinda yer aldigi
4. Uluslararasi ileri Mihendislik Teknolojileri ICADET)
kongresi Bayburt Universitesi Mihendislik Fakiiltesi
tarafindan 28-30 Eylll 2022 tarihlerinde diizenlenmistir.

Guray Narmanloglu / Kidemli Hijyen Kalite Yénetim Mdddri | "
guray.narmanlioglu@sardunya.com

Kongresinde yerimizi aldik...

4. Uluslararasi lleri Miihendislik Teknolojileri
(ICADET) Kongresi Bayburt Universitesi Miihendislik Fakiiltesi

tarafindan gerceklestirildi.

Bu kongre, ilk kez 2015 yilinda ulusal capta baslatiimis ve
daha sonra ICADET serisi olarak her iki yilda bir uluslararasi
bir kaliteyle devam etmektedir.

Prof. Dr. Mutlu TURKMEN
Bayburt Universitesi Rektort

gelen akademik bilim insanlarini ve arastirmacilari bir
araya getirmek oldugunu belirtmektedir. Akademisyenler
ve endustri temsilcileri burada yeni bilimsel bilgileri,

farkli mhendislik disiplinlerinden gelen deneyimleri

ve teknolojileri paylasmaktadir. Ayni zamanda bilimsel
onerme de amaclanmaktadir. Bu kapsamda uluslararasi
ishirligi yoluyla klresel sorunlara ¢6zim bulmak ve bilimsel
uluslararasi ekonomik kaynaklari kullanarak insanligin
yararina olacak sonuclar elde etmek hedeflenmektedir.
Kongrede Turkiye dahil olmak Uzere 36 farkli tlkeden
toplamda 246 s6zIU sunum yapiimistir.

Kongrede ele alinan konulara g6z atacak olursak sunlari
saptayabiliriz:

1) Gida sektoriinde AR-GE, UR-GE ve inovasyon: Teknolojik
arastirma, gelistirme ve yenilik ile sosyo-kUltirel alanlarin bir
arada var olmasi; gelisen bu sektérde Uretim, pazarlama ve
lojistik gibi bircok asama icin AR-GE ve inovasyon dnemlidir.

2) Bahce bitkileri genetik cesitliliginin kaybr: Biyolojik
cesitlilikte son 50 yil icerisinde bitkisel genetik kaynaklarin
buytk bir kisiminin kayboldugu tahmin edilmektedir. Bu
konuda yapilan AR-GE calismalarinin énemi vurgulanarak
Ureticilere, politikacilara ve akademisyenlere biyik
sorumluluk dusttigu ifade edilmektedir.

Acilis Konusmasi

Farkli endUstrilere ait atik sularinda bulunan agir metal,
boya gibi kirleticilerin uzaklastirilmasina yonelik ilging

bir arastirmanin sonucu paylasiimistir. Bu calisma tekstil,
matbaa, boya gibi endustrilerin atik sularindaki renklendirici
atiklarin kontrolinln saglanmasi acisindan dnemlidir.

4) Yapay zekanin duygularin anlamlandiriimasinda
kullanimi: insanlarin duygusal durumunu aktarmada en
fazla kullanim alanina sahip olan insan yUz ifadelerinin
analizi blytk énem tasimaktadir.

Yapay zeka tabanl duygu algilama sistemi ile duygusal
durumu belirlenip geribildirim saglanabilecedi belirtilmistir.

5) Derin kizartmalarda yag emiliminin azaltilmasi icin
ultrason kullanimina yonelik termal olmayan teknoloji:
Kizartma isleminde lezzeti koruyarak saglik riskini
azaltmanin yollarindan bir tanesi ultrason teknigi olarak
sunulmustur.

Bu teknolojinin ekonomiyi koruma avantajinin yani sira
besin bilesenlerinin daha iyi muhafaza edilebilmesine olanak
verdigi ifade edilmektedir

Sonug olarak bu kongre sayesinde yeni teknoloji gelistirme
slrecine katkisi olan projeler tartisilip paylasilmistir.
ICADET'in her gecen glin blylmeye devam ettigi gorilerek
bundan sonra da benzer organizasyonlarin yapiimasi

Bu kongrede yeni teknolojiler ve mihendislik calismalari Kongre Baskani Dog. Dr. Ayla Arslaner'in gbzlem ve umudu dile getiriliyor.
paylasilmistir. sonuclarina dayanarak, ICADET'in temel amacinin énde 3) Atik sularda kil kullanarak boyalarin uzaklastiriimasi:
& e
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Melike Bagsiz / Pazarlama Uzman Yardimcis

Sardu nya 'dan melike.bagsiz@sardunya.com K
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#destek
SARDUNYA

CATERING GRUBU

- 40.000 porsiyon kapasiteli tirlarla, sivil toplum
kuruluslarinin destegi sayesinde deprem bdlgesine en
hijyenik kosullarda sevkiyatini tamamlayip en kisa strede de

De p re m I e r I n I n A rd I n d a n .y depremzedelerimize sicak paket yemekleri ulastirdik. Yitip giden (ﬂvbr"@r'ir”

- Sardunya grubu adina 10, Sardunya calisanlari adina 11
adet toplamda 21 adet konteyner yasam alani olusturduk.

Yasadigimiz bliylik felaketin yaralarini biraz olsun sarabilmek icin Sardunya ailesi - Depremzede vatandaslanmiz icin kislik giysiler,
.. . . . battaniyeler gibi bir cok paket hazirlayip bakanlik
olarak deprem bélgesine katkida bulunmak icin ¢calismalar yaptik. koordinasyonuyla ihtiyac bolgelerine ulastirdik.

=rimizin anllarn

TUrkiye olarak unutamayacagmiz en aci SARDUNYA

tarihlerdendi 6 Subat 2023. YARALARIMIZI
Zor"bvir yil gegirdik, bununla beraber pekl qu ;ey #deStek BIRLIKTE SARIYORUZ

de 6grendik. Ortak acilari paylasmayi, birbirimizin
elini hi¢ birakmadan yitirdiklerimizin anilarina sahip

ctkmayt. Yasadigimiz afet hepimizi derinden sarsti. Deprem-

den etkilenen ve hayatini yeniden kurmaya ¢alisan
vatandaslarimiz i¢in yeni bir aksiyon aliyoruz.
Boyle glnler, bizlere dayanisma ruhunun ne

kadar 6nemli oldugunu bir kez daha hatirlatiyor.
Ulkece yikildik ama simsiki sarilarak beraber ayaga
kalkmaya ugrastik.

Sardunya Grubu sirketleri adina 10 adet, Sardunya
calisanlarimiz adina 11 adet, toplam 21 adet
konteyner yasam alani yaptiriyoruz.

Bu zor gunleri de hep beraber asacagdiz.

Bu buytk felaketin yaralarini biraz olsun sarabilmek

icin Sardunya ailesi olarak deprem bélgesine katkida Sardunya Catering olarak, deprem bolgesine

bulunmak icin calismalar yaptik. yemek sevkiyatimiz devam ediyor.

Tek bir tinmiz 40.000 porsiyon kapasiteli olup,

daha cok kisiye ulastirmak igin calismalarimiz
tim hiziyla strGyor..

'Sen de pencerende bir mum yak'

06-16 Mart
Her aksam saat 21:00

- Depremin ilk glinlerinde depremzedelerin
beslenme ihtiyaclarina cevap veren Operasyon
ekibimiz, seflerimiz ve yoneticilerimiz, deprem
bolgesine kurulmus olan sahra mutfaklarinda da
etkin bir calisma gosterdi.

e/
ARDUN YA

SARDUNYA
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Ger znfg Yetenek zrﬂ@
bir araya geldik

1. Medeniyet Universitesi Kariyer Gunleri

26 Mayis 2023'te gerceklesen etkinlikte, sirketimiz kariyer
glnlerine katilarak 6grencilere kurumumuzun tanitimini
yapma firsati buldu. is olanaklari, kariyer planlamalari

ve kariyer gelistirmeleri hakkinda bilgi sunarak geng
yeteneklere rehberlik etmeyi amacladik. Ogrencilerle
etkilesimde bulunarak sorularini yanitladik ve is basvurusu
yapmak isteyen 6grencilerin basvurularini aldik.

2. istanbul Aydin Universitesi Kariyer Fuari
24 Mayis 2023 'te diizenlenen istanbul Aydin

16 SARDUNYA 2024/1

Basak Kose / insan Kaynaklari Uzmani 'g
basak.kose@sardunya.com A

A

i'n

2023 yili, sirketimiz icin geng yeteneklere ulasma ve onlarin kariyer gelisimine
katkida bulunma adina aktif bir yil oldu.

Universitesi'nin 15. Kariyer Fuari'na katiim saglayarak,
sektor ve kurumumuz hakkinda detayl bilgiler sunduk.
Ogrencilere gelecege donuk kariyer planlamalarinda destek
olmayi hedefledik. Ayrica, firmamiza is ve staj basvurusu
yapmak isteyen égrencilerin basvurularini aldik.

Bu etkinliklerde gerceklestirdigimiz faaliyetler su sekildedir:
1. Fuar Standi ve Bilgi Verme Oturumlari:

Sirketimiz, 6zel bir fuar standi kurarak 6grencilere sektor
ve sirketimiz hakkinda detayli bilgiler sundu. Ayrica,
dizenledigimiz interaktif oturumlarda, katilimcilara sektorel

www.sardunya.com

gelismeleri anlatarak gelece@e dair kariyer planlamalarinda
nasil destek olabilecegimizi paylastik.

2. Kurum Hakkinda Seminer:

Etkinlik kapsaminda diizenledigimiz seminerlerde,
dgrencilere sirketimizdeki is olanaklari, kariyer planlamalari
ve kariyer gelistirmeleri hakkinda bilgi sunarak, genc
yeteneklerin kariyer hedeflerine ulasmalarinda rehberlik
etmeyi amacladik.

3. is ve Staj Bagvurulari:

Fuar boyunca, sirketimize ilgi gosteren 6grencilerin is
ve staj basvurularini aldik. Ayrica, basvurulari dikkatle
degerlendirerek potansiyel adaylarla gérismeler
diizenleyebilmek adina aday havuzumuza kaydedip,
gelecekteki isbirlikleri icin adimlar attik.

4. Networking ve iletisim:

Fuar boyunca 6grencilerle yakin iliskiler kurarak sektorel
deneyimlerimizi paylastik. Ayni zamanda, dgrencilerin
sorularini yanitladik ve is diinyasindaki firsatlar hakkinda
bilgi sagladik.

www.sardunya.com

Bu etkinlikler, genc yeteneklerle dogrudan iletisim kurma

ve onlara is dlinyasina gecis strreclerinde rehberlik etme
konusundaki kararliligimizi yansitmaktadir. Sirketimiz,
sadece is dlinyasina katkida bulunmakla kalmayip, genglerin
kariyer hedeflerine ulasmalarina yardimci olma misyonuyla
faaliyet gostermeye devam etmektedir.
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Sardunyada lic Koclulk
" '@Mﬁ@@@smﬁ@ aemlaigip

—

Kocluk degisim icin bir istegin olmasiyla basliyor ve profesyonel bir siireci iceriyor. En temelde
kogluk alan kisinin farkindaligini arttirmayr amaclar. Kogluk alan kisi; edindigi bu farkindalikla,
kendisi icin, yeni imkan ve olanaklari belirler, yeni pencerelerden gérmeye baslar, secenekler
liretir. Bu seceneklerden kendisi icin en uygun olanini secer. Ulasmak istedigi hedeflere dogru
ilerlemeyi kolaylastirir. Ozetle bu stire¢ insanin kim oldugunu anlamasina yardimci olur.

glndemine aldi ve i¢ koclarimizi yetistirmeye basladi.

Buglin, blnyemizde kocluk egitimlerini tamamlamus,
kocluk yapabilme yeterliligine sahip i¢ koclarimiz var.
Yenileri de yolda yetismeye devam ediyor. Sizlerle bu haberi
memnuniyetle paylasiyoruz.

2017 yilindan beri sirketimiz Kocluk uygulamalarini

Yolculugun seyrine gegmeden 6nce, biraz kogluktan
bahsedelim.

icinde bulundugumuz cagda, zaman zaman ilham almaya,
farketmeye, farkli pencerelerden bakmaya, gercek
potansiyelimizi ortaya koyabilmeye ihtiyac duyuyoruz. iste
kocluk tam bu noktada devreye giriyor

Kocluk; en basit tanimiyla, insanin ihtiyaclarina hizmet

eden, degisime ve gelisime rehberlik eden, degisimi ve
gelisimi kolaylastiran bir aractir.

18 SARDUNYA 2024/1
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Kocluk degisim icin bir istegin olmasiyla basliyor ve
profesyonel bir streci iceriyor. En temelde kogluk alan
kisinin farkindahgini arttirmayr amaclar. Kocluk alan kisi;
edindigi bu farkindalikla, kendisi icin, yeni imkan ve
olanaklari belirler, yeni pencerelerden gérmeye baslar,
secenekler Uretir. Bu seceneklerden kendisi icin en uygun
olanini secer. Ulasmak istedigi hedeflere dogru ilerlemeyi
kolaylastirir. Ozetle bu siirec insanin kim oldugunu
anlamasina yardimci olur.

Kocluk, kocluk alan kisilerin kendilerine ve yapabileceklerine
olan glven ve inanci arttirir ve destekler.

Bu profesyonel stirecte kogun roll, degisime rehberlik
etmek ve kolaylastirici olmaktir. Tavsiye vermez, yargilamaz,
egitmez, yonlendirmez, deneyim paylasimi yapmaz. Sadece
ve sadece kocluk alan kisinin kendisi icin dogru sonucu
bulmasini saglamak Uzere destekler, cesaretlendirir.

Kog, kogluk alan kisinin buglnu ve gelecedi ile ilgilenir.

Aralarinda muazzam bir esitler iliskisi vardir. GUven ve saygi
esasina dayanan bir esitler iliskisidir bu.

Sirketimiz; Kocluk uygulamasina kiltlrel donlisiim meselesi
olarak bakiyor. Bu anlayis, dinleyen, anlayan, destekleyen,
cesaretlendiren, farkettiren, gliven ortami saglayan, samimi,
degisimi, gelisimi ve ilerlemeyi kolaylastiran bir dontsimu
iceriyor.

Bu anlayisi yayginlastirmak amaciyla, i¢ kogluk sistemini
kurgulayarak 2023 yilinda uygulamaya aldik. Uygulamamiz,
kademeli olarak, kocluk almak isteyen, degisime ve gelisime
aclk, calisanlarimizi kapsiyor.

Kogvari bakis acisini yayginlastirmak icin, Ic kocluk
mikemmel bir ara¢.Bu bakis acisiyla disiinmeyi
6grenecegiz. Bu bize hem glindelik hayatimizda hem de
is hayatimizda farkli bir zihniyetle hareket etme becerisini
saglayacak. Diger yanda da sektérimuzde de yine bir ilke
imza atmanin gururunu yaslyoruz.
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Sultan Kihri / Kalite Mdd(ir Yardimcisi '9
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SUREKLI IYILESTIRME
MUSTERI GERI BILDIRIMLERI

edefimizin her gecen giin en iyisi olma farkindaliginda
olarak daha iyi noktalara gelme bilincinde

olarak ¢iktigimiz kalite yolcugumuzda, siz degerli
mUsterilerimizden aldigimiz geri bildirimler bizler icin oldukca
onemli. Tarafimiza gelen her bildirimi Sardunya icin gelisme
yolu olarak gérmekteyiz ve “daha iyiye nasil ulasabiliriz, kalite
citamizi siz tiketicilerimizin beklentisi dogrultusunda nasil Gst
seviyelere cikartabiliriz” seklinde calismalar yapmaktayiz.

Sardunya olarak sektériimizde TS ISO EN 10002 Musteri
Memnuniyeti Yonetim Sistemini ilk alan firmalardan biri
olmakla birlikte, 2010 yilindan itibaren basarili bir sekilde
uygulamaktayiz. MUsterilerimizden gelen geri bildirimler ile bu
basariyi saglamaktayiz.

TSE tarafindan her yil yapilan denetimler ile ilgili yénetim
sistemimiz gozden gecirilmesi yapiimakta ve basarili
oldugumuzu belge devamliliklarimiz ile taclandirmaktayiz.

Bu farkindalikla sizinle gectigimiz bir yilin degerlendirmesini
paylasmak isteriz.

2023 yilinda tasima ve yerinde mutfaklarimizda hizmet
verdigimiz tim tiketicilerimizden 6neri, geri bildirim ve talep
basligr altinda toplam 4002 adet geri bildirim tarafimiza
ulasmistir. Bu bildirimleri yemek tuketen kisi sayisina

oranladigimizda 83 sayisina ulasmaktayiz. Bir milyon porsiyonda
83 adet bildirime denk gelmektedir. Gecen yila gére %35
oraninda iyilesme oldugu gézlemlenmistir.

Diger taraftan Kurumsal Msteri Memnuniyet Anket
sonuclarimiza baktigimizda;

Genel memnuniyet oraninin gectigimiz yil %89,77 olarak
gerceklestigi gortlmustir. Gecen yila gére 4 puanlik bir iyilesme
oldugu goérulmektedir.

655 adet musteri ile yapilan degerlendirmede en yiksek
memnuniyet %98 oraninda ¢6ziim odakli yaklasim ve hizidna
goriinmektedir. Kisisel hijyen basliginda ise genel memnuniyet
oraninin %96 oldugunu gérmekteyiz. Sardunya’nin baska
kurumlara tavsiye edilme oranli ise %92 olarak gerceklesmistir.

Siz musterilerimizden yaptigimiz isi sevkle yapmamizi saglayan
toplam 483 adet memnuniyet bildirmi tarafimiza ulasmistir.
Lezzet kalitesine yonelik 233 adet tesekkdr, etkinlige yonelik 96
adet tesekkir, 154 adet personel kalitesine yonelik tesekkdr,
tuketicilerimizden tarafimiza ulasmistir.

Musteri ve tlketici gdzuyle Sardunya'yi sizinle paylastiktan
sonra, sira isimizi askla yapmamizi saglayan memnuniyet
bildirimlerinizde. ..

Merhaba, Buglinki mendde yer alan Hamsi Tava ¢cok
A lezzetliydi.
521

Bayrampasa magazamizda Meksika dirtim gind
,u menUmuzui begendi. Ellerinize saglik.
553

Merhaba, Sirketimiz Aldoksan’dan sorumlu, Sardunya

,U Catering Servis Yetkilisi Siz ve Elif Hanim’in hizmetleri ile
ilgili, hijyen, lezzet katkilari, sayginligi ve Merhaba Asena
ve Ebru Hanim. Yeni yil yemegi organizasyonunuz ¢ok
lezzetli ve sikti. Eski glizel gUnleri hatirladim. En 6nemlisi de
sunumda hijyen kurallarina oldukca dikkat ettiniz. Ellerinize
saglik. Hepimize saglik ve huzur dolu bir yil dilerim.
215

Size yakisan iste budur. Tertemiz, lezzetli ve dizenli. Nazar
,u degmesin... Tim personele tesekkir ederim.
239

Erdal Bey merhaba, 29 Kasim’da “Tirk glini” konseptinde
,u aldigimiz 6gle yemegdi hem cok lezzetliydi, hem de pandemi

oncesi donemdeki coskuyu sosyal mesafe kosullarina

uyarak yasamamiza vesile oldu.

550
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Sardunya ekibine ve Hanife Hanim’a gosterdikleri dikkat,

A hijyen ve guizel yemekleri igin gok tesekkrler. Sizlerle
calismaktan mutluluk ve gliven duyuyorum. Sevgiler.
310

Banu Hanim selamlar éncelikle bitirmekte oldugumuz yil

e iceresinde tim arkadaslarimizdan genel olarak aldigim
geri dondslerin olumlu oldugunu paylasmak isterim.
Genel olumlu duslncelerimiz yaninda 6zel olarak da ekip
arkadaslarinizin pozitif duruslari ve islerine olan 6zenlerini
takdir ettigimi ve bu takdiri bugln ekibi kuran ve yoneten
sizleri de katarak tim Sardunya ailesine sunmak istedim.
260

Merhaba Emine Hanim ve Umit Bey, Ar-Ge Mutfaginizdan
d gelen muhtesem lezzetli yilbasi keki icin cok tesekkurler

Sizler icin cok gulzel bir yil olmasini dilerim.

631

Bugun 200 kisilik ARGE ekibimize bugtine kadar hig

od yapilmamis bir kahvalti organize eden Sevgili Tugba
Kayten'e gondlden tesekkir ediyorum. Son derece sik
sunumlar, glzel tatlar ve ¢c6zim odakli yaklasimlari, guler
yUzIUlGga ile bir organizasyonun daha harika tamamladik
ayrica desteklerini esirgemeyen Tugba Hanim’in yoneticisi
Pervin Hanim'a da gondlden tesekkdr ederiz. Simdiden

www.sardunya.com

herkese mutlu yillar diliyorum.
3755

Merhabalar, Basta Kadriye Hanim, size ve ekibe anne sicagi

,u tadinda yemek, guler ylzIU karsilamaniz ve tim hijyenik

kosullara dikkat ettiginiz icin tesekklr ederim.
3186

Merhaba, 13 Aralik servis edilen mentnin lezzeti, sunumu
l] cok guzeldl elinize emeginize saglik cok teg,ekkur ederiz.

Sevgili Sena hanim, Bugiin 6gdle yemeginde yedigimiz nefis

lazanya icin tesekkdr ederim:)

419

Merhaba Melek Hanim, Bugtin evimizde bile kucuk bir

,l] tencere yapmak icin bir stirl zahmete girdigimiz yaprak

sarmas! yemegdi vardi yaklasik 450 kisi bu lezzette bu
kivamda sarma yapmak gercekten bir yetenektir. Sevgili
Sardunya sizden ricam sevgili Kamil ustam ekibi ve sevgili
Melek Hanimi litfen onlarin bizi memnun ettigi gibi siz
de onlari memnun edin elleri dert gérmesin basarilarinin
devamini diliyorum.

7115

Sevgili Sena Hanim, Bugin 6gle yemeginde yedigimiz nefis
d Lazanya icin tesekkdr ederim, cok cok guzeldi.
7136

KampUsUmuzde is kazasiz 100 giin kutlamasi icin destek
od oldugunuz organizasyon icin cok tesekkdr ediyorum

Arkadaslardan aldigim geri bildirim ve benim de kisisel

yorumum yemekler ve servis oldukca lezzetli ve 6zenliydi.

Destekleriniz icin ¢ok tesekkir ediyorum.

7203

BugunkU Karadeniz yoresel yemekleri ve yemekhane

d konsepti cok eglenceliydi 6grencilerimiz lezzetli yemekleri
yerken tulum ile cosup oynadilar. Basta Ebru Hanim olmak
lizere emegi gecen herkese sonsuz tesekkdirler.
7103

Mehtap Hanim merhabalar, Bugln tarafimiz icin hazirlanan
od yemek organizasyonundaki nezaketiniz, 6zeniniz, ilgi ve

alakaniz icin sizlere cok tesekkir ediyorum.

7104

Buglinku karalahana corbanizin tadi, kivami, sicakligi cok
d glzeldi. Ellerinize saglik...lyi calismalar.
7713

3 yili askin sdredir firmanizdan yemek hizmeti almaktayiz.
od Asciniz Ozgir Gedik' in kendini gelistirdigi, deneyim

kazandigi tatllar ve bugiin personelimize sundugu et

doner yemeginin personellerimiz tarafindan begenildigini,

kendisine ve yardimcisi Gulseren Glngor'e dzverili

calismalarindan 6tir tesekkdr ederiz.

7716

u Yemekhane hizmetlerinizden memnunum. bunu belirtmek

& istedim, 6zellikle Ozgur Bey'in yemekhane yonetiminde

gostermis oldugu dzverili calisma igin sonsuz tesekkdrler.
7142

Merhaba, DUn Volkan usta bize ¢ok lezzetli pogacalar
Ad yapti. Tum sirket bu sirprizi cok 6zlemis ve bekliyormus.

Bunlarin tekrarini bekliyoruz. Geri dénUsler gercekten ¢ok

guzel oldu. Ellerinize, emeginize saglik

7542

www.sardunya.com
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Merhaba, Buglnki mendde yer alan Karisik Izgara ve
Bulgur Pilavi cok lezzetliydi. Ayrica carsamba giini mentde
yer alan Lahmacun ve Izgara Kofte de cok lezzetliydi.
Elinize saglik. Hakim Kocak Bey size, As¢i Kamil Usta'ya,
yemek servisi yapan Guler Hanim’a, Halit Kuyu Bey’e tim
ekibinize tesekkdr ederim.

3088

Uzun bir zaman dilimi, sirketimize yonetici olarak hizmet
veren ibrahim Temiz Bey'in, tekrar isine dzveriyle baslamasi
bizleri cok sevindirdi. Yeniliklerin baslangici olmasi
temennimizdir. Tesekkrler.

521

Mavi Giyim Genel Midurlik binamizda 6gle yemeginde
servis edilen asure icin sizlerin nezdinde tiim Sardunya
mutfagina tesekkir ederim. Her zamanki gibi cok
lezzetliydi. Tum ekibin calisanlarimizin memnuniyetini
gozeterek vermis olduklari emege de ayrica tesekkdrlerimi
sunuyorum. Basarilariniimi)zin devami dilegi ile.

565

Genel olarak menU cesitliligi ve kalitenizden zaten
memnundum ama bugln yapilan gozleme ile kendi ¢itanizi
daha da yuksege ¢ikarttiniz bana kalirsa. Her ne kadar bu
durumdan memnun olsam da kendi isinizi gittikce daha
zor hale getiriyorsunuz. Bundan énceki ve bundan sonraki
leziz mendiler icin cok tesekkir ederim. Proje yoneticiniz ve
ustalarinizin ellerine saglik.

482

Oncelikle Carsamba giinii mentimiizde yer alan Adana
kebabini cok begendik. Tum ekibin emegine saglik. Stire¢
icerisinde sizin ve ekibin gostermis oldugu Ozveriyi, dikkati
& emegi laboratuvar departmani olarak yakinen goruyor,
izliyor ve takdir ediyoruz. Departmanimizda calisiyor

olan personellerin neredeyse tamami lezzet, hizmet ve
cesitlerden oldukca memnunlar. Sundugunuz kalitenin,
hizmetin ya da emegin tesekkirden daha fazlasini hak
ettigini biliyorum. Ge¢miste farkli yemek firmalari ile
yasadigimiz kot tecrlibelerin ardindan, sunmus oldugunuz
emekler icin ekibinize ve size departmanimiz adina tesekkdir
etmek istedim. Isbirligimizin uzun stire devam etmesi
dilegiyle.

265

Oncelikle gliler ylzlii ve samimi personelleriniz icin cok
tesekkdr ederim. Burada bir aile ortamini yakaladik,

Ayrica damak catlatan asiri lezzetli yemekleriniz iginde
seflerimiz ve ustalarimiz da bir tesekkirden daha fazlasini
hak ediyorlar. Son olarak da buginki yemegin yaninda
gondermis oldugunuz tatli jestiniz (Asure) icin size tesekkir
etmeyi ARIS ailesi adina sahsima bir borg bilirim. Cok
tesekkir ederiz Bisra Hanim.

550

Oncelikle size cok tesekkiir ederiz her zamanki gibi bize
cok yardimai oluyorsunuz. Yonetim Kurulu 6glen yemegi
Yoneticilerimiz tarafindan, lezzet ve sunum olarak cok
begenildi. Yemegin hazirlanmasindan, sunumuna kadar
bize her daim destek olan Sardunya Personeli Ugur Usta'ya
cok cok tesekkur ederiz sizin nezdinizde. Eline ve emegine
saglik, her sey icin tekrar cok tesekkurler.

587

Uzun zamandir yazmak istedigim bir konu hakkinda
goruslerimi paylasmak istiyorum. Sirketimize verdiginiz
hizmetlerden ve yemeklerden gerek cesitlilik, gerek lezzet
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anlaminda ¢cok memnun oldugumuzu belirtmek isterim.
Size ve ekibinize kolayliklar diliyorum. Emeklerinize, elinize
saglik.

7547

Burcu Hanim, planlamasi, masa diizeninin olusturulmasi,
d yemek servisinin hatasiz ve hizli bir sekilde yapilmasi

ve en dnemlisi sunulan yemeklerinizin lezzeti agisindan

Okulumuza yakisir bir Mezuniyet Yemegi verdiniz, basta siz

olmak (izere Selahattin Beye, Sura Hanima, asciniz Ozcan

Beye ve Mezuniyet yemeginde emegdi gecen diger bitin

Sardunya Personeline tesekkir ederim.

7126

56| Hizmetinizden dolayi cok memnumum.
»d 7209

Bugln yapilan Kuru fasulye ve verilen hizmet icin

,u Ozel olarak tesekklr ediyoruz. Salata mevsimine gdre
hazirlanmis cok yerinde bir lezzet olarak damaklarima
ulasmistir. Size ve Ozellikle, Ugur usta, Ebru hanima
gostermis olduklari ilgi ve alaka icin tekrar tesekkdr eder,
basarilarini devamini dileriz.
7204

Umarim iyisinizdir. Calisanlarimizdan aldigimiz geri

,u bildirimlerle ilgili sizlerle hem bilgi paylasmak hem de
tesekklr etmek istedim. Volkan Usta ve Merve gibi isini
sahiplenen, guler yuzll, ¢c6zim odakli iki degerli arkadas!
bizlere kazandirdiginiz icin cok tesekkir ederim.
inanin 2 haftalik Volkan'in izin stirecinde tabii ki diger
gelen as¢l arkadasimizda lezzetli yemekler yapti ama
Volkan ustanin yerini maalesef tutmuyor bizler icin. Nasil
0zlediysek kendisinin el lezzetini herkes teker teker bu
hafta gelip yemeklerin gizelliginden bahsediyor. Béyle
glzel ve degerli ekip icin size cok tesekkir ederiz.
7542

Asure ve Milfoy boregine bayildim.
,u 7510

Bugiinki yedigim Tikka Masala soslu, Krepte Pili¢ But
,u Sarma yemegi ¢ok glizeldi, ellerinize saglik.
462

Buglin italyan bélimiinde vermis oldugunuz Pilic Kanat
,u & Baget kizartma igin ¢ok tesekkir ederim, disarda

yediklerimden daha lezzetli ve soslari da mikemmeldi.

Elinize ve emeginize saglik tesekkdr ederim.

462

56| Valla glinimize keyif geldi, kumpir de cok lezzetliydi,
>4 tesekkdurler. Boyle 6zel glnlerin devamini diliyoruz.
631

Binamiz binyesinde calisan yemekhane sorumlusu Kadriye
,u Hanim’dan cok memnunum. Temizlik hijyen ve kisilik

bakimindan kendisinden cok memnunum.

322

Marmara Forum Boyner'de calisan Mustafa Usta'dan

,u cok memnunuz. Hem guler yizli hem de cok temiz isini
severek yapan biri. Mutfak cok temiz ve hijyenik. Yemek
konusunda ise Hamburger, pizza ve makarna ginini en az
ayda 1 yaparsaniz cok iyi olur. Tesekkdrler.
657

22 Ocak Salep ve 28 Ocak Misir organizasyonunda

22 SARDUNYA 2024/1

Gebze Depo mutfak ve yonetici calisanlarinizin gésterdigi
ilgi, hassasiyet ve dzverili calismalarindan dolayi sizlerin
nezdinde tesekkurlerimizi sunariz. Bu gibi durumlar

depo calisanlarimizin ise olan motivasyonlarini sayenizde
artirmaktadir. Bu ve buna benzer organizasyonlarin devam
edecegini Umit eder, ekibinize ve sizlere basarilar dileriz.
3003

Teknik Yapi Holding olarak almis oldugumuz yemek

,u hizmetlerinde dncelikle misteri memnuniyetine vermis
oldugunuz deger ve politikalarinizdan dolayr basta
Sardunya Yemek firmasi tizel kisiliginin tim sirali
yetkililerine cok tesekklr ederiz. Ayrica saha de sizleri
basari ile temsil ettigini disindtigimuiz ve inandigimiz,
projemize cok blyik emegi ve dzverili yaklasimlari ile
katki sunan basta Sayin Tugba Kayten Hanimefendi‘ye ve
onun cok degerli ekibi Mine Ceren Aktas hanimefendi ile
projemiz icin cok kiymetli personeli Sati Hanim’ tesekkdrG
borg biliriz. Ayrica bugiin projede hamburger menusi
gerek sunum gerekse lezzeti ile cok basarili ve lezzetli
bulundugundan personelimiz adina ayrica tesekkdrd bir
borg biliriz.
1652

Yemekhanede calisan ablamiz ¢ok kibar ve hijyenik

,u calisiyor. Boyle bir calisma arkadasina sahip oldugunuz icin
sanslisiniz.
3862

Ekler pastasi ve giiniin yemegi glizeldi.

Ad 7534

Dolmanin lezzeti ve kivami ¢ok iyi. Usta bu sekilde yapmaya
,u devam edersen seviniriz. Elinize saglik.
7204

lyi calismalar. Sevgililer giiniinde mentiye kattiginiz hos
,u sUrpriz ve bugiinki mangal ziyafeti dolayisiyla emegi gecen

arkadaslara tesekklr ederiz.

7538

Arkadaslar bugtin yine cok glzel bir organizasyon

,u hazirlamislardi. Hem gorsel hem de lezzet olarak her sey
cok glzeldi. Tum calisanlarimiz adina, emegi gecen tim
arkadaslara, ozellikle Nazife Hanim'a cok tesekkir ederiz.
Ellerinize saglik, yemege gelen her arkadasimizda mutlu bir
tebessum vardi.
7703

Corba ve yemek lezzetli ve glzeldi. Ustanin eline saglk.

,u 7123

Yeni yemek cesitleri ve tatlilar enfes. Tesekkurler.
,u 7105

iskender kebaptan cok fazla geri doniis aldim. Herkes cok
,u memnun. Bir dahakini dort gozle bekliyorlar.
7323

Mangal harikaydi.

Ad 7120

56, Et doner cok lezzetliydi. Devamini bekleriz
o 7323

Yemekhane ekibiniz gayet 6zverili ve gler yuzlG. Tesekkdr
ederiz. Her sey cok guzel. Ellerinize saglik.
7120
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Bu hafta baslayan yemek servisiyle ilgili personelin
,u gorlslerini ve memnuniyetimizi iletmek isterim;

Yemekleriniz cok lezzetli, bu kalite dlizeyinde yemek

hizmeti aldigimiz icin tesekkdrlerimizi sunariz.

2089

Emegi gecen herkesin eline saglik.
,u 7231

Bugiin denetimde gosterdiginiz 6zveri ve dncesindeki
,u hazirlik stirecindeki desteklerinizden dolayi size ve tim

ekibe tesekklr ederiz.

7203

6| Gegen hafta Cuma glnd yapmis oldugumuz fabrika

>4 ortak Hizmetler geri bildirim toplantisinda yemekler ve
oOzellikle kahvalti menulerinde yapilan iyilestirmeler icin
calisan temsilcisi arkadaslarimizdan tesekkdr aldik. Bende
fabrika nezdinde, sana ve ekip arkadaslarimiza tekrardan
calismalariniz, dzveriniz icin tekrar tesekklr etmek isterim.
Sifir sikayet sizlerin basarisi. Bende ¢ok mutlu oldum ve
gurur duydum acikcasl.
7105

Meral Hanim “in yoneticiligini yaptigr hijyen ve lezzetler
,u olarak tesekkdrlerimizi sunariz. Guler ylzinUz icin de

memnuniyetimizi iletiriz.

7123

Merhaba Mehtap Hanim, Buglin DHA icin diizenledigimiz

,u yemekte size ve ekibinize cok tesekkir ederiz. ilgi, alaka,
lezzetiyle her sey kusursuzdu. Murat Bey, Fahri Bey,
Mustafa Bey, Begim Hanim’a da ayri ayri tesekklr ederiz.
7104

Buginkd menude yer alan Anali Kizli yemegi ve dinkd
Ad menUde yer alan Mezgit tava da cok lezzetli idi. Elinize
saglik. Hakim Kocak Bey size, As¢i Kamil Usta'ya, Yemek
servisi yapan Guler Hanim’a Halit Kuyu Bey’e ve tim
ekibinize TesekkUr ederim, Kolayliklar dilerim.
Buglinkl mentde yer alan Pilic Topkapi ¢ok lezzetli idi.
(Ayrica kiymali pide, efsane glzel olmus.) Elinize saglik.
3088

Ozellikle bahsetmek isterim ki gecen hafta 6glen

,u yemeginde mentde PIZZA ve buglnkl mendde pide cok
glizeldi yemekhane personeline ¢ok tesekklr ederim.
403

Cikarken ugrayamadim. Gozlemenin ici cok lezzetli olmus.
,u Pisme derecesi de glzeldi. Elinize saglik.
401

Yemekler ¢cok giizel. Allah razi olsun, yapan ustanin ellerine

s saglik...

375

Bugiinkd menU ¢ok guzeldi. Elinize saglik.

546

Merhaba, Yemekhaneye tesekkdrlerimizi iletir misin,
,1] ellerine saglik... lyi calismalar
265

Uzun sire sonra gecmis oldugumuz yerinde Uretim
,u yemek servisi uygulamasinda lezzet, hijyen, cesitlilik ve

gecis surecinde verdiginiz destekler icin tesekkurlerimi

sunarim. Ozellikle yeni sefimiz Cemalettin Baric ve tim
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calisanlarinizin emegine saglik. Strecin ayni sekilde devam
etmesi Umidiyle...
408

56| Merhaba Sardunya ekibi ve Hanife Hanim’a glzel

»&4 calismalarindan dolayi cok tesekkir ediyorum zor zamanlar
gecirdigimiz bu glnlerde cok titiz ve dikkatli calistilar
basarili ve glzel bir ekip calismasi gosterdiler.
310

56 Merhaba Merve Hanim, Yemekhane icin gelen calisaniniz
>4 Necla Hanim da Mine Hanim gibi dlzenli ve caliskan
bir personel, sizlerle calismaya basladigimiz glinden
bu yana elemanlariniz izinli oldugunda da gelen bitln
personelleriniz ile iyi bir sinerji yakaliyoruz. Bu durumdan
Otlrd sizlere tesekklr etmek isteriz.
3171

Serap Hanim ve Tugba Hanim merhaba, Yapmis oldugunuz
,u sicak Asure servisi icin herkesten tesekkir ve memnuniyet

geri bildirimleri aldim. Herkes adina sizlere tesekkir etmek

istedim. lyi calismalar.

3186

56| Vuslat Hanim merhaba, Cuma glinkl Organizasyon

> hakkinda arkadaslarimizdan ¢ok olumlu dénusler aldik.
Her sey cok glizeldi, basta sizler olmak Gzere emedgi
gecen herkese tesekklr ederiz. Cok anlamli ve glizel bir
organizasyon oldu. Yemekler lezzetli, sicaklik ve zaman
acisindan cok glizeldi. Daha nice basarilara birlikte imza
atmak dilegiyle...Ellerinize saglik.
3005

Degerli Velilerimiz, Cocuklarimizin gelisim strecinde saglikli
A beslenme konusunda bilincli olmak ve bu konuda moda

pesinde degil, degerli uzmanlarin izinde ilerlemek hepimiz

icin cok 6nemli. Bu fikirden yola cikarak okulumuzda

sunulan menuleri stirekli kontrol ediyor ve uzmanlarin

isaret ettigi degisiklikleri hizla yapmaya gayret ediyoruz.

Bu slrecte bizim her kararimizi aninda uygulayan

ve lzerine daha fazlasini da koyan basta Sardunya

Firmasi olmak Gzere kurumumuzla omuz omuza calisan

Muhammet Bey’e, Ebru Hanim'a ve cok sevgili Aydin Beye

huzurlarinizda tesekklr etmek isterim. Tim okulumuzun bir

beslenme kimliginin olusmasi icin blyik emek veriyor ve

ogrencilerimizin bu anlamda bilingli tutum gelistirebilmesi

adina ¢ok calislyoruz. Zaman icinde sizin de dikkatinizi

cekecek gelismeler izleyeceksiniz yemek kilttriimuzde. Her

sey cocuklarimiz icin...

3177

Temizlik ve iletisim yonidnden personelinizden cok
,u memnunuz. Béyle devam etmesini dileriz.
3545

Elbasan tava muhtesem olmus. Ellerinize saglik.

,u 3794

Babaannemin yaptidi manti gibi bir Manti yedim. Ellerinize
i saglik.
7136

Sebze corbasi ve mangal ¢ok lezzetliydi. Ellerinize saglik.
hd 7540

Sayin ismail BASER, Mutfak Yéneticiniz Meral YASAK
,u ve Ascibasiniz Aydin TURAN'In gecen hafta Yonetim
Kurulu'na vermis olduklari hizmetlerden dolayi tesekkdir
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ederim.
7123

Ben Umut Yaren Cankiri Alpin Corapta calisiyorum.

Tek bugln olarak degil her gtin olan ve yapilan
yemeklerinizden ve personelinizin gller yizli olmasi insani
hem mutlu ediyor hem de insanin karnini doyuruyor.
Yemek yapan servis yapan hizmet sunan ve guler yliz
gosteren butln personele ayri ayri tesekklr ediyorum.
7741

16 Yillik 6gretmenlik hayatimda Tirkiye'nin en iyi
okullarinda gorev yaptim. Hicbir calistigim kurumda
boylesine guzel ve leziz yemekler yemedim. Yemek kalitesi,
personel her sey glzel tesekkrler.

7136

Yemekleriniz her zamanki gibi cok guizel, ellerinize saglik.
Guler ylz, glzel yemekler ve muhtesem corbalar igin
binlerce tesekkirler. Emegi gecen herkesin ellerine saglik.
Sevgiler. Ebru Hanim basta olmak UGzere, Emine Hanim,
Nurdane Hanim, Nezahat Hanim, Meral Hanim ve ascimiz,
diger personeller hepsi guler ylzli ve islerinde ilgili.

7103

Ascimiza sonsuz tesekklr ederim. Elinin lezzeti var,
yemekler ¢ok lezzetli, Elinize saglik
7126

Merhaba, Bugtin 6gle yemegindeki Adana ydresel Grinleri
lezzet, gortintl ve sunum anlaminda mikemmeldi. Emedgi
gecen nazik ve misafirperver tim sardunya personeline
tesekkurlerimiz sunariz.

614

Merhaba, is yogunlugum sebebi ile bugiin biraz geciktim,
gecikme sebebi ile vardiya igin ¢ikan yemeklerin tadina
bakmak istedim. Yemekhaneden cikar cikmaz size
yaziyorum. Tek kelime ile muhtesem biri iyi olsun biri kétd
olsun yok tatlisina kadar her sey o kadar lezzetli ki cok
tesekkdr ederim. Ayni sekilde devam IGtfen. Stkranlarimi
sunuyorum, elinize emeginize saglik harikasiniz...

7021

Daha iyi ve daha glzele birlikte el ele. Yemek yapan
ascimizin eli lezzetli ayni zamanda sicak kanli ve gler
yuzlu. Tum ekibin eline saglik.

408

Merhaba, Buglinkii mentde yer alan Gézleme ¢ok
lezzetliydi. (Crtir citir olmus, kiymasi ve baharat dengesi de
glzeldi.) Elinize ve emeginize saglik. Gllsah Hanim size,
Ascl Kamil Usta'ya, yemek servisi yapan Guler Hanim'a,
Halit Kuyu Bey'e ve tiim ekibinize tesekkir ederim.

3088

Bugln hazirlamis oldugunuz men icin emegdi gecen
herkese tesekkirler her sey cok glzeldi emeginize saglik.
Personelimizden gelen olumlu donusler oldugunu da
belirtmek isterim.

402

Selamlar ibrahim Bey; Magazamizda gerceklestirilen
makarna servisi icin tesekkdrlerimizi iletmek isteriz;

Servis, lezzet ve Mehmet Bey in performansi oldukca mutlu
ediciydi.

553
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Duygu hanim merhaba, Bugiin ALDOKSAN'da yapilan
,1] mangal organizasyonu icin tesekkiir ederim. ELIF ULUTAS

personelinizin mikemmel sosu icin ellerine saglik ve guler

yUzIU servisi icin cok ¢ok tesekkir ederim.

215

56 Emine Hanim, Blsra Hanim merhaba; Bugiin

>4 gerceklestirdiginiz Barbek( etkinliginde her sey ¢ok glizeldi,
sizin nezdinizde 6zellikle ustamiz Adnan Bey'e cok tesekkir
ederiz.
288

Yogunluktan dénemedim. Ay icinde planlamis oldugunuz
d 0zel yemek organizasyonu igin tekrar cok tesekkir ederiz.

Her sey cok lezzetli ve 6zenle hazirlanmisti. Tim ekibinizin

emegine saglik

570

Merhaba Hale Hanim, Bugiin yapilan Geleneksel Turk

,u Lezzetleri 6zel glin calismanizi cok begendigimizi belirtmek
isteriz. Verdiginiz emekler icin tiim ekibe cok tesekkdir
ederiz.
341

Mimtaz Bey, Nedim Bey, Sorunlarimiza hizli bir sekilde

,u cevap verdiginiz icin, personel ve mutfak isleyisini
dizenlediginiz icin, bizleri firmamizda ziyaret ederek
yapacaginiz aksiyonlari aktardiginiz igin, cok tesekkir
ederiz. Sorunlar her zaman yasanir, nemli olan sorunun
dniine gecebilmek. Tekrar cok tesekkdrler, lyi calismalar.
871

u Mehtap Hanim, Omer Bey, Desteginiz icin cok tesekkdrler,
»&4 sorunsuz harika bir is oldu. Ellerinize saglik. Kolay gelsin
7104

Ekibinizdeki tim arkadaslarimiza ve sahsiniza omlet

,u organizasyonu icin gercekten cok tesekkir ederim hem
lezzet hem kalite bakimindan mikemmel sonsuz tesekkdir
ederiz.
401

Kafeterya hizmeti verirken samimi ve 6zverili calismalari
,u ile bize emek veren Kaya & Dilek arkadaslarimiza sevgi ve

tesekkdr dileklerimi sunuyorum.

260

Buglinkl mangal servisimiz cok glzel gecti. Her tdrlG

e desteginizi hissettik ve memnuniyet donisleri aldik. Sana,
Recep’e ve diger yardimci arkadaslarimiza katkilariniz icin
cok tesekklr ederim. Sevgiler,
3813

Buglin gerceklestirilen brunch organizasyonumuz ile ilgili
o cok glizel geri donusler aldik. Destek saglayan herkese

tesekkdr ederiz, ellerinize emeginize saglik.

3138

15 Haziran'da gerceklestirdigimiz Lise Mezuniyet

,1] Torenimizde, 24 Haziran'da gergeklestirdigimiz Ortaokul
Mezuniyet Térenimizde ve bugtn gerceklestirdigimiz Krep
GUnUmUzde gerek lezzetli ikramlariniz gerekse kusursuz
sunumlariniz icin basta siz olmak Gzere tim ekibinize cok
tesekklr ederim.
3917

Firmanizdan aldigimiz hizmet, gller yizlUlik ve hosgori
,u sebebiyle Merve Hanim, Mehmet Ali Usta ve ekibine
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tesekkr ederim. Sardunya Catering firmasini en iyi sekilde
temsil etmektedirler. Ihtiyag aninda ve majér durumlarda
firmaniz adina kendilerinden gller yizli, samimi ve icten
bir sekilde hizmet almaktayim.

3804

Din yapilan strpriz ¢ig kofte sunumuiile ilgili tesekkir
,u ederim. Minik bir organizasyona donismesi memnuniyet

sagladi. Tum ekibin eline emegine saglik, tekrarlari ve daha

iyilerine...

7108

Bugln yapilan mangal hem 6grencileri hem de bizleri

,l] memnun etti. Ozellikle tavuk 1zgara yumusak ve lezzetliydi.
Severek yendi. Elinize saglik.
7103

BUtln toplanti streci tamamen aksamasiz organize

,u edilmisti. Herkese emeklerinden ve nezaketinden dolayi cok
cok tesekklr ediyorum
7104

Sardunya ekibine cok tesekkdurler. 5 yildir bu okuldayim, bu
seneki gibi bir organizasyon gérmedim. Her sey cok guizel.
7111

SUrecteki desteginiz, guler ylziniz ve ¢6zim odakli

,l.] yaklasiminiz iin tesekkir ederim. Bugiin yaptigimiz bahgce
partisinde destekleriniz ve katiliminiz icin ayrica size ve tim
ekibe tesekkiirler. Oncelikle sene basindan bugiine kadar
yemek hizmetinde zaman zaman yasanan aksakliklarda
¢6zUm odakli yaklasiminiz icin size ve ekibinize tesekkir
ederim. Kendilerine sézel olarak iletmis olsam da Sedat
Urtindil Anaokulunda gorev alan Can Usta, Nesrin Hanim,
Mustafa Bey, Ayse Hanim basta olmak lzere emegi
gecen, yil boyu aksatmadan bizlere hizmet saglayan
arkadaslarimiza sizler vasitasiyla da tesekkurlerimi iletmek
isterim. Emegi gecen herkesin ellerine saglik.
7113

Calisan personelin gdler yizl ve hizmeti icin Gimushane
d projenizde yer alan tim personelinize ve ézellikle Sef Ozgr

Ozyilmaz Beye yaptigi lezzetli yemeklerden dolayi tesekkir

ederim. Basarilarinizin devamini dilerim.

7142

Merhaba, Calistigimiz stire boyunca mutfaktaki ustamiz
,u Zafer Cindi'nin guler yizd, yaraticiligi, temizligi ve ilgisinden

SRP SADID OTOMOTIV A.S. adina memnuniyetimizi

belirtmek isteriz.

629

Gecte olsa bir tesekkir etmek istedim. Sizler ve ekibinize
ad cok tesekklr ediyorum. Ani gelisen bu etkinligimizde ¢ok

kisa bir stirede gerekli aksiyonlari alip bizleri cok mutlu

ettiniz. Ekip arkadaslarimiz Rabia Hanim, Hilya Hanim

ve Neriman Hanim’a ayrica tesekkir ederiz. Her kosulda

bizlere uyum saglayip kisa strelerde bulyUk isler basariyorlar.

Tekrar her sey icin tesekkur ederiz.

209

1 Mart tarihindeki gdzleme harikaydi ;)

Shd 211

Merhabalar Onur Bey; 09/03/2022 tarihinde Gurpinar
,l.] Fabrikasinda gerceklesen "Tirk Yemekleri" Ozel giin

organizasyonunuz ¢ok basariliydi. Personellerimiz

tarafindan memnuniyetle karsilandi. Yemekler cok
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lezzetliydi. Belirli araliklarda tekrarlanmasinin faydali
olacagini bildirir, Levent Bey'e, Size, Tugce Hanim’a, Asena
Hanim’a ve organizasyonda emegi gegen tim ekibinize
cok tesekkir eder, Saglikli gtinler dilerim.

240

Aysegiil Hanim merhaba, ilgi ve 6zenle hazirladiginiz

,u yemekler icin Tekno ve Mamur ailesi olarak tesekkir ederiz.
Uzun vadeli sizlerle calismak dilegiyle.
220

Merhaba, Buglinki Lazanya nefisti ellerinize saglik [Utfen
'u daha sik olsun :) bir de tantuni isteriz tesekkdrler, sevgiler,

saygllar ;)

482

Kereviz cok lezzetliydi. Ezme mikemmel olmustu
,u 7540

Merhaba, Tuzlu kurabiye ve revani tatlisi cok lezzetliydi.
,D Ellerinize saglik
7103

Buglinkd mendmdizden 6zellikle 1zgara baliktan ¢ok olumlu

] geri donus aldik, balik bir sahaneydi. Tum ekibe Tesekkurler.
Elif hanim, Remzi Ustamiza, Sibel Hanim'a... lyi calismalar.
7539

Hulya Hanim, hem sene icinde verdiginiz destek hem de
w4 bugiin gergeklestirdigimiz Anaokulu kahvaltr etkinligimiz

icin sonsuz tesekkurler. Personeliniz ve siz her durumda

yardima hazir ve sorunu ¢ozer durumdasiniz. Gercekten

bu manada isimizi cok kolaylastiryorsunuz. isbirliginiz icin

tekrar tesekkdr ediyorum

7133

Ellerinize saglik...

Ad 7713

Daima temiz, 6zenli ve sicak bir sekilde guler ylz dahilinde
,1] sunum yapiliyor.
7493

Personel hijyeni ve calismasi mikemmel.
Ad 7310

Yemeklerden ve personelden ¢cok memnunuz.

sad 7440

Yemekler 10 numara 5 yildiz, emeginize saglik.

A 794

Merhaba Ceyda Hanim, Bircok arkadaslarimizla beraber
,u dink( yemekten cok memnun kaldik. ilgi ve alakaniz icin

cok tesekkdir ederiz.

3906

Ali Bey Merhaba, DinkU brunch etkinligi tim personel
,1] tarafindan yine ¢ok begenildi bende onlar adina size,

Aysel Hanim’a ve Ceyda Hanim'a tesekkir etmek istedim

hepinizin ellerine saglik. iyi calismalar dilerim.

3179

italya Makarna GUni icin sizin ve Tirkan Hanim'in emegine
,1] tesekkdr ederiz. Bu tir yemek organizasyonlari sirketimizce

sevilmis olup tekrarlarinda goérismek Uzere.

3076
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Oncelikle 25-27 Mayis da yaptigimiz buyiik animasyonla
ilgili tim glzel sunumlariniz, destekleriniz icin tesekkar
ederiz. Emeginize saglik.

3019

Muzaffer bey merhaba, Her yil geleneksel olarak yaptigimiz
Ramazan iftarimizi bu yilda, dolu dolu ve son derece gizel
ve memnuniyet alacak sekilde yaptik. Tim calisanlarimiz
adina sizi, ekibinizi ve emegi gegenleri tebrik ederim,
ellerinize saglik, basarilarinizin devami dileklerimle.

7203

Onur bey merhabalar, 07/04/2022 tarihinde 30 kisilik
ABD’den firmamiza gelen konuklarimizi agirladigimiz
glnUmuzde eksiksiz hizmetinizle yine sizlere tesekkdrd bir
borg¢ bilirim. GUn kusursuz bitirmemize sebep olan siz

ve degerli emek veren tiim calisanlariniza tekrar sonsuz
tesekkurler. Ontimuzdeki 300 kisilik yeni organizasyonumuz
icin tekrar sizinle calismaktan buytk keyif duyacagim.

Size ve tim Sardunya ekibine sevgilerimle...

240

Atilla Bey ve Sedat Bey Merhaba, Bildiginiz gibi 21 Mart
2022 tarihinde Soyak Holding merkez binada firmanizdan
hizmet almaya basladik. Oncelikle, teklif, sézlesme,
hazirliklar ve acilisla devam eden sirecinin her asamasinda
bize cok verimli bir calisma firsati sunan firma yetkililerinize
tesekkdr etmek istiyorum. Kendilerinin profesyonelliginin
ve deneyiminin yani sira mUsteri odakli yaklasimlarini
gorilince Sardunya'yl secmekle ne kadar dogru bir karar
verdigimizin farkina vardik. Tedarikci/musteri iliskisinin
otesinde is ortagimiz gibi davranan, ic musterilerimize karsi
bizden farksiz bir sekilde sorumluluk ve heyecan duyan tiim
yetkililerinize cok tesekkir ediyoruz. Acllis ile mikemmel
menduler, yemekler ve sunumlar ortaya ¢itkmaya baslayinca
memnuniyetimiz bir kat daha artti. Basta YK Baskanimiz
Sn. Erkut SOYAK ve tim calisanlarimizdan sayisiz tesekkar
ve 6vgu aldik/almaya devam ediyoruz. Sizlere ve sizin
nezdinizde tim calisanlariniza cok tesekkir ederiz.

Sevgi ve Saygilarimla,

357

Tugba Hanim, DUn gerceklesen iftar organizasyonundaki
destekleriniz icin tesekkir ederiz. Lezzet, sunum ve
porsiyonlar tim calisanlarimiz ve bizler tarafindan takdir ile
karsilanmistir. Ayrica iftar saatinde sizin ve Melike Hanim’in
organizasyonu koordine ederek yonlendirmeleriniz ve
bizlerle birlikte oldugunuz icin ayrica tesekkir ederiz.

3766

27.04.2022 tarihinde Akasya AVM personel
yemekhanesinde mentde bulunan tavuklu pilav
mukemmeldi. Basta Yilmaz Ustaya ve Sardunya ekibine
tesekkdrler.

3157

Merhabalar, Bugtin olan makarna menusu icin tesekkdr
etmek istedim. Cok keyifli idi. Arkadaslarimiz Ceyda Bal ve
Remziye Polat ‘ada cok tesekkdr ederim. Ayrica Remziye
Hanim’dan yillardir cok cok memnun oldugumuzu da
eklemek isterim.

3107

ETM Depo calisani Hayriye Cankan, Sardunya servis
personelleri Yeter Coban ve Saime Aydin cok guler yizli ve
iyiler ellerine saglik.

3951

26 SARDUNYA 2024/1

S

ad

pe

L&

Yesim Hanim merhaba, Buglnkt Hamburger bir harika idi
lezzetine bayilldim. Kurumumuz ve arkadaslarimiz adina,
Hizmetleriniz ve gller ylzlntzden dolayi, size ve ekip
arkadaslariniza ayri ayri tesekkr ediyorum.

Ellerinize emeklerinize saglik.

3019

Maslak Kamp ve Kabatas Kuyruk santiyelerimizde
dizenlenen aksam ve iftar yemeklerinde sunulan mangal
personellerimiz tarafindan ¢ok begenildi. Emegi gecen
butln arkadaslarimizin ellerine saglik. KMM projesi olarak
sizlere tesekkUr eder, strprizlerin devam etmesini temenni
ederiz.

403

Kalite ve memnuniyetin degismez adresi; 26.04 2022

Sali aksami Nuh Cimento sosyal tesisinde diizenlemis
oldugumuz iftar yemegi organizasyonunda EKSIKSIZ.
HUZURLU, KIBAR, LEZZETLI, KALITELI bir sekilde
tamamlanmasindan dolayi Ascibasi Muzaffer Usta basta
olmak lzere emegdi gecen tim yemekhane calisanlarina
tesekkdr ederim. Elinize emeginize saglik elinizin lezzeti hic
bozulmasin.

7101

Pogacalar stper, hanimlarin ellerine saglik.
7319

Ascinin ilgi alaka ve yapmis oldugu yemekler cok iyi
Buglinkt Tirit Kebabi ve mucver cok guizeldi.
7137

Gulten Hanim merhaba, Yemekhane genelinde dikkat
edilen hijyen kurallari, yemeklerin lezzetli ve itinali bir
sekilde sunuluyor olmasi, Sardunya ekibinin titiz naif ve
gller yizlU olmasindan 6tdrd size ve Sardunya ekibine
sonsuz tesekkUr eder, basarilarinizin devamini dilerim.
617

Dilan merhaba, Pideden bugin ilk defa yeme firsati
buldum. Cok glzeldi. Ve yemegin tim 6geleri birbiriyle
uyumlu ve lezzetliydi. (Corbayi icmedigim icin yorum
yapamayacagim Ellerinize saglik.

285

Projede yemek hizmeti veren Mihribal Bas hanimefendiden
¢cok memnunuz. Karsilamasi, ilgi ve alakasindan dolayi
ayrica tesekkdr ederiz

3828

Persembe glini mentde bulunan manti yemeginin lezzetli
sunumu ve ascl arkadasin karsilamasindan fazlasiyla
memnuniyet duyuyorum.

287

Sirketimizin yemekhanesinde gorevli tim ekibinizin ayri ayri
guler yzUl ve titizligi nedeniyle sahsim adina ¢ok tesekkur
ederim. Servislerinden her zaman pozitif enerji aliyoruz.
Sevgiler.

529

Bugln ¢ikan tatlidan ve daha 6nceden yaptiginiz ‘makarna
glnleri’ icin tesekkdr ediyorum. Blsra Hanim'in gostermis
oldugu titizligi ve 6zenden dolayi da tesekkdrlerimi
iletiyorum. lyi calismalar.

3148

www.sardunya.com

Balik ve tarator sos cok gtizel olmus ellerinize saglik.

,u 7127

lyi calismalar. Sabah toplantimiz icin hazirlamis oldugunuz
,u kahvalti, omlet ve sunumunuzdan dolayr Hande Nur

Hanim, Ali Bey ve tim sardunya calisanlarina tesekkar

ederiz.

7538

Yemekler ¢ok iyi, ellerinize saglik.

Ad 7123

6| Her zaman sdyledigim gibi, elinize emeginize saglik, giler
»& ylz ve mis gibi yemekleriniz ile iyi ki varsiniz. Ik ve son
haliyle kalite iyi.
7120

Sultan kebabi yemeginizi cok begendim, ellerinize saglik.
ru 7231

6| Az dnce Ali Raif ilag Sanayi genel midiirligi binasinda

> misafir olarak bulundum. Yemek yeme firsatim oldu.
Yemekleriniz cok lezzetliydi. Cevrem ve kendi firmamada
tavsiyede bulunacagim. Ozellikle elemanlariniz cok guiler
yUzIl, nazik ve yemek yemem icin motive edici yaklasimda
bulundular. Muazzam diyecegim temizlik konusunda.
Hepsinin ellerine saglik dedim. Sizlere de sdylemek istedim.
Arkadaslara da ayn bir sekilde sizler de tesekkdr ederseniz
minnettar olurum. lyi calismalar.
550

30 Haziran gini gerceklestirmis oldugumuz barbek

,u partimizle ilgili birkag sey séylemek isterim.
Oncelikle organizasyonu 2 glinden bile az bir stre kala
haber vermemize ragmen, kusursuza yakin organize olan
tlm ekibinize cok tesekkir ediyorum. Gerek diizen gerekse
lezzet bakimindan organizasyona katilan herkes tarafindan
cok guizel donUsler aldik. Emegi gecen herkesin ellerine
saglik. Yeni organizasyonlarda gorismek Uzere.
401

Tulin Hanim merhaba, Yemekhane gérevlimiz Mustafa
,u Bayrali'nin mesai mefhumu tanimdan 6zverili calismasi,
temizlik, sunum, hijyen gibi konulardaki disiplini
yemekhaneyi kendi evi gibi gorip sahiplenmesi, tath dilli
gller yizl ve sabirli yaklasimlarindan dolay basta magaza
mUdarimz yonetici ve calisilanlarimiz adina tesekkir ve
takdirlerimizi iletiyoruz. Kendisine de iletmenizi rica ederiz.
Saglikl gtnler dileriz.
657

Ziylan Holdingin yemekhanesini aldiginizdan beri

,u yemeklerinizi yiyoruz. Diinya mutfagini Ziylan holdingimize
tasidiginiz icin tim calisma arkadaslariniza tesekktr ederim.
(Not: Ozellikle corbalariniz efsane)
265

Mutlu Bey, Blsra Hanim, Merhaba, asure cok glizeldi

,l] calisma arkadaslarim ve kendi adima cok tesekkdr ederim.
Tesekkdrler.
680

Yemekler muazzam, elinize saglik.
hd 794

Merhaba Ebru Hanim, Buginkl Tirk Mutfagi gin(
,u fevkaladenin fevkinde olmus. Sicak yemeginden soguk
yemegine, tatllara, Osmanli serbetine kadar ayri ayri
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tatlari sayenizde tatmis oldum. Size ve emegi gecen tim
calisanlariniza cok tesekkir ederim. Ellerinize saglik.
735

Yapilan muffin kek inanilmaz lezzetliydi. Ekip olarak ¢ok
,u begendigimizi belirtmek isterim. Yapan ustalarin ellerine

saglik.

7405

Bugln tim 6gretmenlerimiz ile sabah kahvaltisinda

,u bir araya geldik. Yeni seneye baslangi¢ yaptik. Hava
kosullarindaki olumsuzluga ragmen tiim personelin
Ozverili calismasi ile 6gretmenlerimizi cok giizel karsiladik.
Emeklerinize saglik.
7148

GoOrUs bildirmeyecek kadar mikemmel.

A 7351

Merhaba bugin 6zellikle firnda palamut ve irmik helvasi
,u cok glizeldi. Herkesin ellerine saglik sirketimizin kesesine

bereket. lyi calismalar.

402

Kendimizi evimizde gibi hissettiren guler yizli ve basarili
AJ mendsii ile taktirleri toplayan Sardunya ekibine cok

tesekkdr ederiz.

482

Merhabalar Ebru Hanim, Merhabalar Onur Bey, Siz

,u ve guzel ekibiniz basta Ethem Usta olmak Uzere tim
emeklerinizden dolayi tesekkiir etmek istedim. Ozellikle
bugtn ki Geleneksel Turk mutfaginin en sevilen lezzetlerini
gercekten de en has, en dogal ve en saglikli sekilde
hazirladiginiz sunumlarinizin her biri harikaydi. Bizleri her
zaman guler yizle, sicacik karsiladiginiz ve boylesine gtizel
degerli hissettirdiginiz icin cok ama ¢ok tesekkir ederim.
Emeklerinize saglik iyi ki varsiniz. Kolay gelsin, iyi calismalar.
414

Merhabalar Onur Bey, Gilten Hanim, Buglnkl pizza meni
ad harikaydi. Ellerinize, emeklerinize saglik.
204

Lezzetli yemekleriniz ve gller yizlU servisiniz igin tesekkir
,1] ederiz. Nohut stperdi
772

Her sey cok lezzetli idi ekibe ve Fatma Hanim’a tesekkurler.
,D lyi calismalar
337

Merhaba Gulten Hanim, Bugiin 6glen yemeginde

,u gerceklestirdiginiz et doner organizasyon icin personelden
olumlu geri donusler gelmektedir. Emegi gecen herkese
tesekklr ederim
620

Murat Bey merhaba, Sirket calisaniniz Ozlem Sancak adina
,u size tesekkUrlerimizi iletmek istedik. Kendisi her zaman
gler ylzl ve isinde gayet basarili. Ayrica, bugin igin
dizenlemis oldugunuz 6zel gin konsepti de harikaydi,
tesekkr ederiz. Emeginize saglik. Ozel giin mendist icin
basta firmaniz Sardunya, ortamin havasini degistirip 6zel
guine uyarladigimiz icin size, bu glzel yemekleri tarafimiza
hizmetinde en ufak bir aksama olmadan her giin guler
yuziyle bizlere sunan Ozlem Hanim'a sizin nezdinizde
bir kez daha tesekkirlerimi iletmek isterim. Her sey cok
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glzeldi emeklerinize saglik. Arka planda gbzikmeyen ama
bu glzel lezzetli yemekleri glin yizlne cikartan mutfak
ekibinize tesekkir ederiz.

3122

Berk Bey & Burcin Hanim merhaba; Bugtin yapilan mangal
'u organizasyonu ¢ok glizel oldu. Memnuniyet noktasinda
calisanlar ve bizler cok memnun olduk. Calisan arkadaslar
birebir s6zlt olarak memnuniyetlerini size ilettiler, yazili
olarak da ben iletmek istedim. Devamini ve tekrarinin
simdiden bekledigimizi iletmek istiyorum. Organizasyonda
basta sizlere ve ekibinize, Sardunya'da emegi gecen
herkese cok tesekklr ederiz.
3119

Merhaba Berk Bey ve Burcin Hanim, 5 Ekim' de yapmis
,u oldugunuz yemek organizasyonu icin cok tesekkir ederiz,

emeklerinize ve elinize saglik.

3128

56| Din Repkon’da verilen adana kofte ve icli kofte cok

7 lezzetliydi Tugge Hanim’a Ayse Hanim’a hizmetlerinden
dolay tesekklr ederiz, iyi gtnler.
3988

Magazamizdaki yemekhanede calismakta olan Yeliz

,u Hanim yemeklerimizi sicak ve hijyenik bir sekilde bizlere
servis vermektedir. Bizlere her gln gdler ytzlyle kendimi
evimizde hissettiren Yeliz Hanim'la calistiginiz icin sizlere de
cok tesekklr ederim.
5321

ZUmrt Hanim merhabalar, 08.10.2022 gliint Gebze

,u fabrikamizda gerceklestirdigimiz “Aile GUnu" etkinliginde
fabrikada yaklasik 1.000 kisi agirladik. Geziyi sorunsuz ve
basarili bir sekilde tamamladik. Bu organizasyon strecinde
tdm ekibinizle cok yogun bir sekilde calistiniz. Sizin ve tim
ekibinizin sahiplenmesi ve destegi cok ylksek dizeydeydi.
Size ve tlm ekibinize tesekkurlerimi iletiyorum.
7204

Basta Hakan Usta olmak Uzere tim Sardunya ekibimize
,u gonullden tesekkirlerimizi iletmenizi 6Gnemle rica ederim.
7744

Ustanin sefin eli cok lezzetli. Servis karsilama her seyiyle
,u cok iyi., Yemeklerin lezzeti restoran kalitesinde. Kusursuz
yemekler, kusursuz servis ve hijyen. Ellerinize saglk!

7120

Olcay Bey merhaba, Bakirtepe isletmesinde gérevli

,u personeliniz Asci Basi Aydin Turan’in, géreve basladig
giinden bugtine kadar dzverili calismalarina bizzat sahit
oluyorum. Gerek yemeklerin ulastigi lezzet gerekse
personelimizin yemeklerden memnuniyeti son durumda iyi
seviyededir. Bu sebeple dncelikle sahsinizda, ascimiz Aydin
Turan'a tesekkir ediyorum ve basarili hizmetlerinin artarak
devamini diliyorum.
7321

56| Kangal Demir Export kdmur projesinde sunduklari hizmet
>l ve gosterdikleri alakadan 6tlrd tesekklrlerimi iletmek
isterim. Yemeklerin sunumu ve lezzetiyle ilgili her giin
daha da iyi adimlar atan arkadaslarimiz bizler icin ok
kiymetlidirler.
7324
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Guler yuzll cana yakin personeller var, hizmet ¢ok iyi.
7699

Sikayet yok, Her zaman ki gibi stper.
7351

Merhaba, Oncelikle, bugiin Hadimkéy subemizde yapmis
oldugumuz “Turk GUnG"etkinligi icin sizlere cok tesekkir
ederiz. Hem sizlerin hem de buradaki calisanlarinizin guler
yUzIU ve 6zverili hizmetinden duydugumuz memnuniyeti
sizlerle paylasmak istedik. Degerli is birligimizin bu gibi
etkinlikler ile daha da gl¢lenecegini diisinmekteyiz.

237

Merhaba, Firmamiza 6zel yemek hazirligr icin génderilen
ascilarinizdan Ethem Bey'i basarili tatlar sundugu icin cok
taktir ediyoruz. Basarilarinizin devamini gérmek bizi mutlu
eder, saygilarimizla.

749

Merve Hanim merhaba, Din hazirlamis oldugunuz Brunch
mendsU icin sizin nezdinde Ali Bey’e ve Nilay Hanim'a
tesekkdrlerimi sunar, devamin gelmesini personellerimiz
adina iletmis oluyorum.

3885

Hande Hanim, Bugiinki 6gle menisiinde sunumu yapilan
Mercimek Corbasi ve salat bar béliminde bulunan Ispanak
yemegdi gerek lezzet gerekse kivam ve yogunluk olarak
gayet glzeldi. Ellerinize saglik.

403

Serif Ustamizin ellerine saglik!
7998

www.sardunya.com
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Kalite Yolculugumuzda
Yine Basarilara Imza Attik!

Basamaklarini emin adimlarla bir bir ¢iktigimiz kalite yolculugumuzda; her yil
oldugu gibi bu yil da denetimlerimiz basari ile sonu¢lanmistir.

Degerli musterilerimiz;
Turk Standartlar Enstitlisu (TSE) tarafindan

belgelendirilen 5 yonetim sistemini, Sardunya olarak uzun
yillardir uygulamaktayiz. (Kalite Yonetim Sistemi, Gida
Givenligi Yonetim Sistemi, Cevre Ydnetim Sistemi, Is
Saghgi ve Guvenligi Yonetim Sistemi, Misteri Memnuniyet
Yonetim Sistemi). Sahip oldugumuz yonetim sistemleri
kapsaminda, 21-25 Kasim 2022 tarihleri arasinda TSE
tarafindan gozetim ve yenileme denetimlerimiz yapilmis;
merkez, tasima ve yerinde mutfaklarin timinde eksiksiz
ve basari ile uygulandigi teyit edilmis ve belgelerimizin
devamliligina TSE tarafindan karar verilmistir.

Basamaklarini emin adimlarla bir bir ¢iktigimiz kalite
yolculugumuzu; her yil oldugu gibi bu yil da basari ile
sonuclanmistir.

Denetimlerimiz 5 guin slre ile merkez ofislerimizde/
fabrikalarimizda ve mutfaklarimizda gerceklesmis olup;
dokimantasyon ve operasyonel uygulamalarin tasarlanan
sisteme uygunlugu gozden gegirilmistir ve basarili bir
sekilde uyguladigimiz teyit edilmistir.

Uygulamakta oldugumuz Yonetim Sistemlerimizin en
onemli farki; bu kadar blyik bir yapida sistemleri entegre
olarak uygulamak ve yasatmak.

Yonetim sistemlerinin yaklasimi bize; tim is streclerimizde
risk odakli yaklasim sunmayi, tehlikeleri dnceden
belirlemeyi, bu tehlikelerin analizi sirasinda is streclerimiz
acisindan firsat ve tehditlerin belirlenmesi ve bunlarla
birlikte daha st diizey verimlilik ve misteri memnuniyeti
saglamamiza olanak sunmaktadir.

www.sardunya.com

Risk bazli yaklasim; daha dinamik, stirekli kendini yenileme,
gdzden gecirme ihtiyaci doguran risk degerlendirme
metoduna olanak saglamaktadir. Yani is streclerinin strekli
olarak analiz edilmesini, isin yUrttilmesi sirasinda mevcut
olan ve ileride dogabilecek tehlikelerin degerlendirilmesini,
bu tehlikelere karsi dnceden tedbir almamiza yon
vermektedir. Bu yaklasimda bize, slreclere hizli adaptasyon,
proaktif bir yapiya kavusmamizi saglamaktadir.

Sistemlerin etkin bir sekilde uygulayabilmek igin;

* Uygulanabilir bir sistem tasarlamak,

* Tasarlanan bu sistemin etkin ve slrekli olarak
denetlenmesini saglamak,

* Denetim sonuclarina gore gerekli duzeltici/ 6nleyici
faaliyetleri gerceklestirmek ve

* Calisanlarin onerileri ile bu sisteme katilimini saglayarak
strrekli sistemi canli ve dinamik tutmak gerekmektedir.

Sardunya olarak yukarida bahsettigimiz sireclerde
calismalarimizi yapmakta ve sektorin kalite citasini hep bir
Ust seviyeye tasimayr hedeflemekteyiz. Sektorde her zaman
kalite 6Gnctligund sagladik ve saglamaya devam etmeyi
calismalarimizla planlamaktayiz.

Denetimlerimizde basarili olmanin en blyuk sirri ise; her
bir calisanimizin birer kalite gonullist olmasi ve yonetim
sistemlerini bir kultdr haline getirmesi.

Denetim slreclerinde elde ettigimiz bilgi ve deneyimlerimizi
is stireclerimize dahil ediyor ve sizler icin yenilenmeye

devam edecegiz..

Saglikl ve Kaliteli Glnler Dileriz.
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Gida Krizinde ,
Gida Glivenligi

Recep Goney / Kidemli Hijyen Kalite Ydnetim Mdddird 'g
recep.goney@sardunya.com
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Birlesmis Milletler Gida ve Tarum Orgiitii ile Diinya Gida Programi

(WFP) tarafindan olusturulan Kiiresel Gida Krizi raporunda, yaklagik

193 milyon insamin akut gida giivensizligi yasadig bildirildi:

Roma merkezli kuruluslari FAO ile WFP, Avrupa Birligi

(AB) ve cesitli sivil toplum kuruluslarinin olusturdugu
Gida Krizine Karsi Kiresel Ag (GNAFC) yillik raporunu
acikladi.

B irlesmis Milletler'in (BM) Gida ve Tarim Orgiti (FAO)

uﬂnvaaulilé‘*&,:gm "2022 Kiresel Gida Krizi" baslkli

ETKILENEN rapora gore, catismalar, asiri hava
M‘LY““ kosullari ve Covid-19 salgininin
ekonomik etkileri sebebiyle
2021'de 53 Ulkede/bdlgede yaklasik 193 milyon insan kriz
ya da daha kota seviyelerde akut gida glvensizligi yasad.

Akut gida glvensizligi ceken insan sayisinin 2021'de
yaklasik 193 milyon olmasiyla tim zamanlarin en ylksek
seviyesine ulastigl, bunun 2020'den de yaklasik 40 milyon
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kisi daha fazla oldugu kaydedildi.

Raporda, "Etiyopya, GlUney Madagaskar, Glney Sudan ve
Yemen'deki yarim milyondan fazla insan (570 bin kisi) akut
gida guvensizligi felaketinin en siddetli asamasinda yer
alirken, ¢okust onlemek igin acil dnlem alinmasi gerekiyor. "
ifadesi kullanildr.

Kiresel Gida Krizi raporunda, catismalarin gida
glvensizliginin ana itici unsuru olmaya devam ettigi
vurgulandi. S6z konusu analizin Rusya'nin Ukrayna'ya
actigi savastan énce yapiimis olmasina ragmen savasin,
kdresel gida sistemlerinin birbirine bagl dogasini

ve kirilganligini ortaya
koydugu belirtildi.

KITLIGIN gSIGINDE

www.sardunya.com

& g;-;iﬁ‘,‘;“ INSAN

Raporda, "Halihazirda yiksek dizeyde akut aclikla
micadele eden Ulkeler, 6zellikle gida ve tarimsal ithalata
yUksek oranda bagimli olmalari ve kiresel gida fiyat
soklarina karsi kirilganliklari dolayisiyla Dogu Avrupa'daki
savasin risklerine karsi savunmasizdirlar." degerlendirmesi
de yer ald.

BM raporunda, 2021'de akut gida glvensizliginin
artmasinin arkasindaki etkenler arasinda catismanin, 24
uUlkede/bolgede 139 milyon kisiyle ana itici unsur olduguna
isaret edildi.

Asiri hava kosullari sebebiyle 8 tlkede/bdlgede 23

www.sardunya.com

milyondan fazla insanin, ekonomik soklar nedeniyle de

21 Ulkede/bolgede 30 milyondan fazla kisinin akut gida
guvensizligi yasadigi kaydedildi.

Raporun sunumunda gorUslerine yer verilen FAO Genel
Direktort Cu Dongyd, raporun sonugclari itibariyla akut
gida givensizligini toplu olarak ele alinmasi ihtiyacini
ortaya koydugunu belirterek, "Catisma ve gida guvensizligi
arasindaki trajik bag, bir kez daha asikar ve endise verici."
yorumunu yapti.

Ote yandan WFP icra Direktori David Beasley de akut aclik
seviyesinin esi gortlmemis dizeye yUkseldigini ve kdresel
durumun kétllesmeye devam ettigini kaydetti.
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‘da her 5 kisiden 11
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Beasley, catisma, iklim krizi, Covid-19,
gida ve yakit maliyetleri ve son olarak Ukrayna’daki savasin
felaket Ustline felaket getirdigini ifade ederek, kiresel krizin
6nline ge¢mek icin acilen finansmana ihtiyag duyduklarini
bildirdi.

Bu yilki rapor, ddnyanin acligi, gida glvensizligini ve yetersiz
beslenmeyi her tirll bicimde sona erdirme cabalarinda
geriye dogru ilerledigine dair devam eden stpheleri ortadan
kaldirmalidir.

&+ 16 milyon Dogu Afrikali

; 4 Son zamanlardaki
.;'_“,"‘I_}_?."l,l..l:. temiz suya ulasamiyor

gida guvensizligi ve
yetersiz beslenme
egilimlerinin (yani catisma, iklim asiriliklari ve ekonomik
soklar) arkasindaki ana itici gticlerin yogunlasmasi, besleyici
gidalarin yuksek maliyeti ve artan esitsizliklerle birlestiginde,
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gida glvenligi ve
beslenmeye meydan
okumaya devam edecektir.
Tarimsal gida sistemleri donUstirtlinceye, daha esnek hale
gelene ve herkes icin sirdurulebilir ve kapsayici bir sekilde
daha dustk maliyetli besleyici gidalar ve uygun fiyath saglikli
diyetler sunana kadar durum bdyle olacaktir.

",,“’..'h Dogu Afrika'da g1 milyon

=50 kisinin aida alvenligi vok

rizi nedeniyle Raporun baslarinda, sagikl
a aile evinl  diyetlerin maliyeti ve
satin alinabilirligi ile ilgili
glncellenmis tahminler
de dahil olmak Uzere, diinyadaki gida glvenligi ve
beslenme durumunun en son giincellemeleri sunulmaktadir.

cida k

terk etti

Onemli bir éneri, hitkimetlerin mevcut kamu biitcelerini,
besleyici gidalarin maliyetini azaltmada ve saglkli diyetlerin
kullanilabilirligini ve satin alinabilirligini artirmada,
surdurdlebilir ve kimseyi geride birakmadan daha uygun
maliyetli ve verimli hale getirmek icin nasil yeniden

tahsis edebileceklerini yeniden didstinmeye baslamalari
gerektigidir.

Son olarak, rapor, tarimsal gida sistemleri icinde ve disinda,
yeniden amaclanan cabalari desteklemek icin dnemli olan
tamamlayici politikalara ve cabalari engelleyen

veya kolaylastiran politik

ekonomi faktorlerine ve ‘ &de“\d
dinamiklerine yakindan | - Zuus hastd

#% pastadt
bakmaktadir.
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W 1,654 kisi begendi

Gnocchi belki de en eski Italyan yemegidir. 1. ylizyilda Marco Gavius Apicius, Gnocchi icin ilk resmi tarifi
"Re Coquinaria" adli kitabinda yazdi. Sit veya su ile karistirilan irmik unu karisimi, daha sonra kizartilr ve
son olarak bal ve karabiber ile tatlandirilirdi. Gnocchi'nin ortagag versiyonu ekmek, siit, kiyilmis badem ve
Cacio Lodigiano peyniri ile yapilirdi. Lombardiya'da, Sforza ailesinin hiikimdarlidi sirasinda, Zanzarelli
olarak servis edilirdi. 17. ylizyilda bademin yerini un, suyun yerini yumurta aldi ve Gnocchi'ye Malfatti adi
verildi. Ancak Gnocchi'yi Gnocchi yapan malzeme okyanusun diger tarafindan geldi. Patatesler! Patatesin
Avrupa mutfaginda kullanimi 18.ylizyildan itibaren baslar.16. ve 17. ylizyillarda, Avrupa'nin bircok yerinde
patates, seytanin bir sebzesi ve zehirli olarak kabul edildi ve hayvanlari ve savas esirlerini beslemek icin
kullanildi. Patates yetistirmeye baslayan ilk italyan bélgeleri Toskana ve Veneto idi. Patates, diisiik fiyati ve
besleyici dzellikleri sayesinde italyan Gnocchi'sinde devrim yaratti ve kismen un miktarinin yerini aldi!
Patates Gnocchi digerlerinden daha yumusak ve daha sindirilebilir ve ¢ok lezzetli!

#sardunya #sardunyacatering #gnocchi

@ www.sardunya.com {F SardunyaCatering sardunyacatering

SARDUNYA 2024/1

www.sardunya.com

33



AR
WX
A
A\
.‘E.Y

L

AR
Q\‘

N

Sektérel Glindem Gioa Givenigi Dere

v

Ll
]

lulglelevizyon Kanallarinda
ayunlanangemek Programiarinda

AU < 4 J AUy

Tiiketicilerin yemek pisirme programlarinda gosterdikleri davranislart
evlerindeki gida hazirlama ve isleme uygulamalarina dogrudan
uyarladiklan diigiiniildiigiinde, hijyen ve sanitasyon kurallarina ne
kadar dikkat edildiginin ve tiiketicilerin ne kadar dogru bilgilendirildigini
belirlemek her gecen giin daha da énem kazanmaktadur.

on yillarda bircok Ulkede oldugu gibi Glkemizde de tariflerinin yayilmasi, ptf noktalarin 6grenilmesi, mutfak
hem profesyonel seflerin hem amator seflerin hem de  kdltdrlerinin paylasimi agisindan son derece olumlu hizmet
sef olmayanlarin farkli konseptlerde yemek pisirme ettigini dislinmekteyiz.

programlari, tlketiciye uygun olani géstermek ve 6gretmek
icin TV kanallarinda yer almaya baslamistir. Ayni programlarin toplumda gida glvenligi kilttrinin
de gelismesinde rol oynayacagini da dusinmekteyiz.

Kaldi ki izledigimiz bazi programlarda seflerin “mutfakta

noou

Bu calisma ile, TV yemek programlariyla ilgili mevcut
literatlrd bir adim 6teye tasimak icin Turk televizyon ise baslarken ellerimizi yikiyoruz”, “¢ig et dogradigimiz
kanallarinda yayinlanan yemek programlarinda sadece malzemeyi yikamadan kullanmiyoruz” gibi olumlu mesajlari
profesyonel veya amator seflerin degil, as¢i olmayanlarin da  kullandigini ve son derece egitici oldugunu da gozlemledik.
gida glvenligi farkindaligi hakkinda bilgi edinmektedir.

Tuketicilerin bu pisirme programlarinda gosterdikleri

Evlerde hanimlarin yogun izledigi bu programlar yemek davranislar evlerindeki gida hazirlama ve isleme
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uygulamalarina dogrudan uyarladiklari distnuldiginde,
hijyen ve sanitasyon kurallarina ne kadar dikkat edildiginin
ve tlketicilerin ne kadar dogru bilgilendirildigini belirlemek
her gecen giin daha da énem kazanmaktadir.

TV kanallarindaki bu yemek programlari araciligiyla gida
guvenligi hakkinda bilgi verilmektedir. Bu programlarin
tlketiciler Gzerindeki potansiyel etkilerinin oldukca

yUksek oldugu goézlemlendiginden Glkemizde ilk kez
gerceklestirilen bu calismada Tirk televizyon kanallarinda
yayinlanan yemek programlarinda gida glvenligi agisindan
yanlis uygulamalar degerlendirilmistir.

Yukarida s6zU edilen 3 farkli yemek programi serisinden
(profesyonel kisiler tarafindan hazirlanan 33 program)
yUksek izleyici kitlesi ile en uzun stre yayinlanan farkli
konseptlerde toplam 100 yemek programi bolim
secilmistir.

Gida glvenligi konusunda uzman 30 kisi bu programlari
izleyerek gida glvenligi uygulamalarini degerlendirmistir

Sonucta; Gida guvenligi agisindan izlenen bu 100

boldmlik yemek programlarinda ortalama 4011 adet hatafl®

uygulama tespit edilmistir ki bu da dakikada 0,5 hijyen
hatasi anlamina gelmektedir. Diger bir deyisle, bu pisirme
programlarinda profesyonel seflerin, amator seflerin ve sef
olmayanlarin sirasiyla 0,98, 2,48 ve 1,98 dakikada gida
glvenligi hatasi yaptiklar goralmustur.

Profesyonel ve amator seflerin en sik yaptigi hatalar;

www.sardunya.com

saclarini bone ile kapatmamak, mutfak énligu takmamak,
ylzUk, saat gibi takilari clkarmamak olarak incelenirken,
ascl olmayanlarin genel olarak yiyecek hazirlamaya
baslamadan 6nce ve/veya cig yiyecege dokunduktan sonra
veya hapsirma ve oksirme sonrasinda ellerini yikamadigi
izlenmistir.

Kaynakca: 7.Uluslararasi Gida Glivenligi Kongresi Bildiri Ozeti Kitabi
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Egitimlerimiz
B -tumMiziyla su

Pinar Elif Sayali / Egitim Direktér Yardimcisi / '9
Ve /

pinar.sayali@sardunya.com

Sardunya olarak egitimlerimizi farkh bakis acilari ile gelistirerek gerceklestirdik ve
gerceklestirmeye devam ediyoruz. Calisanlarimizin gelisimi bizler icin cok 6nemli
oldugu gibi, gelecekte bizler ile veya sektorde calisabilecek olan yonetici ve mutfak
calisanlarimizin gelisimleri de bizler icin ¢cok biiyiik 6Gnem arz etmektedir.

ardunya olarak egitimlerimizi farkl bakis acilar ile
Sgeligtirerek gerceklestirdik ve gerceklestirmeye devam

ediyoruz.
Dunya olarak icinde bulundugumuz ve halen farkli
kriterlerde uyum saglamaya calistigimiz dizende
egitimlerimizde hem konu olarak hem de egitimleri
gerceklestirme sekillerimiz acisindan farkliliklar yer
almaktadir.

Egitim uygulamalarinda sinif egitimlerinin yani sira, online
egitimler de artik hayatimizin merkezinde bulunmaktadir.

Sardunya olarak egitimlerimizi farkli bakis acilari ile
gelistirerek gerceklestirdik ve gerceklestirmeye devam
ediyoruz. Calisanlarimizin gelisimi bizler icin cok énemli
oldugu gibi, gelecekte bizler ile veya sektérde calisabilecek
olan yénetici ve mutfak calisanlarimizin gelisimleri de bizler
icin cok buylk 6nem arz etmektedir.
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Bu yil itibariyle; tim kademelerde yénetici ve mutfak
calisanlarimiz icin sinif egitimleri verilmeye baslanmistir.
Mutfaklarda goérevli calisanlarimizin icin mesleki ve

kisisel gelisimlerine destek olmak icin gerekli egitimleri
tamamladik. Bu egitimlerimiz de amacimiz calisanlarimizi
bilgi sahibi yaparak hem calisma guvenliklerini saglamak
hem de gelecede dair tecrlbelerini arttirmaktir.

ise yeni baslayan mutfak yoneticilerimiz icin oryantasyon
egitimleri, kisisel gelisimleri icin 6zel tasarlanan egitimler ile
takvimimizi tamamladik.

Bu yilki egitim takvimimizde kogluk bakis agisini her
kademe yoneticilerimize anlatarak farkindaligini saglamak
ve i¢ Kocluk calismalarina destek olmaya calistik.
Yoneticilerimizin egitimlerinde koclugun 6énemi kadar;
duygularimizi pozitif olarak besleyen motivasyonu da
distndlk ve bununla ilgili outdoor etkinligi diizenledik. Bu
etkinligimiz de hem tiim mutfak yoneticimizin birbirlerini
tanimalarini sagladik, hem de eglenceli, bol hareketli, cok
neseli bir gin gecirdik.

Outdoor egitimlerindeki amacimiz; éncelikle birliktelik ile
motivasyonu saglamak ve takim calismasi, zor durumlarda

www.sardunya.com

nasil hareket edilmesi gerektiginin, stres ile basa ¢tkmanin
yollarinin aranmasi, liderlik vasiflarimizi kesfetmek gibi
unsurlari uygulayarak fark etmemize katki saglamaktir.
Tum egitimler tabiki bununla sinirli degil, yasal egitimler,
hijyen egitimleri, personel haklari egitimleri, yazar kasa
kullanim egitimleri gibi konular da takvimimizde yer ald.

Sirket icinde gerceklesen egitimlerin yani sira gelecegimiz
ile ilgili potansiyel calisanlarimiz icinde Nisantasi Universitesi
ile is birligi yaparak akademik takvimde yerimizi aldik

ve gelece@e dair genclerimizin egitimlerine katkida
bulunuyoruz.

Egitimlerde;

- Toplu yemek sektorlinln dinyada ve Glkemizdeki yeri
- MenU uygulamalari

- Receteler ve Turk Mutfagi

- Personel Yonetimi

- Kalite Yonetim Sistemleri

- Uretimde kullanilabilecek araclar

- Satin alma ve depolama uygulamalari vb. konulara yer
verildi.
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Egitim O ety Diyetisyen Géziiyle

Tathh Dongiisu
Ve hasaling Hiened

Instilin depolatici bir hormon oldugu icin kanda fazla yiikseldiginde viicutta
yag dokusunun depolanmasi da artar. Ozellikle bel ve karin cevresinde yaygin
olarak yaglanma gériiltir. Boylece kilo alma ve instilin direnci arasindaki
kisir dongdi baslar.

e Sik sik actkma ¢ Kilo vermekte zorlanma
¢ Tath yeme istegi e Obezite
* Bel cevresinin giderek genislemesi e Genc¢ kadinlarda Polikistik Over Sendromu
e Acliga tahammiilsiizliik e Kanser _
e Karbonhidrath gidalara diiskiinliik * Yiiksek tansiyon f
Degerli yoneticilerimizin katiimlari ile Nisantasi Universitesi  Tim bu uygulamalara ayrica sirket Gst yoneticilerimizin * Yemekten sonra uyku hali e Karaciger yaglanmasi
yerleskesinde gerceklesen sinif egitimlerinin yani sira vize (icra Kurulu Baskani ve Baskan Yardimaisi) katkilari ile, o Agirlik hissi e Gut hastahg
sinavlarl Oncesi, fabrika ziyareti ile 6grenciler Gretimi ve Beslenme ve Diyetetik & Gastronomi Bolimi dgrencilerine ¢ Yorgunluk e Kisirhk
isleyisi yakindan gorerek, anlatilan konularin pekismesi yonelik soylesi gerceklestirilerek tecriibe ve bilgilerin ¢ Kontrolsiiz kilo artigi ve bunlarin zincirleme e Kalp krizi
saglanmistir. aktarimi saglanmistir. devam etmesi "bazi kisilerde hatta neredeyse * Felc
tilkemizde her li¢ kisiden birinde yasanmaktadir.” e Diyabet
e Kolesterol
°

Bu déngi kinlmazsa; Trigliserid yiiksekligi

e Seker hastaligina yatkinhk gibi bircok sikintiya sebep olur.

38 ?‘\ RDUNYA 2024/1 www.sardunya.com www.sardunya.com




Diyetisyen Goziiyle

Tum bunlar instlin direnci isareti olabilir.

insiilin pankreastan salgilanan karbonhidrat
metabolizmasini dizenleyen bir hormondur.

Yedigimiz besinler kanda glikoz seklinde dolasir. instilin
salgilanip glikozu hiicrenin igerisine sokarak etki eder.
instlin direnci 6zellikle sekerli, unlu hamur isleri, ekmek,
makarna, piring gibi karbonhidratl gidalarin beslenme
aliskanligi haline dénusturalmesiyle gelisen bir hastaliktir.

instilin direncinde salgilanan insilin, insilin reseptorlerine
baglanamaz, hiicreler insiiline yanit vermez. insiilin gorevini
yerine getiremediginde kandaki glikozu tasiyamaz ve

kan sekeri yukselmeye baslar. Pankreas ise kan glikozunu
normal diizeyde tutabilmek icin daha fazla insulin salgilar.
Bu durumda kanda hem insilin dizeyi hem de kan sekeri
ylksek olur. instlin direnci arttikca viicutta gereginden
fazla insulin salgilanir. Gereginden 2-3 kat fazla salgilanan
insulin, alinan gidalarin yag olarak depolanmasina neden
olur. Giderek daha ¢ok salgilanmak zorunda kalinan insilin
zaman icinde pankreasi yorar. instlin direnci zamanla
pankreas yetmezligi ve diyabet hastaligina kadar gidebilen
ciddi durumlar olusturabilir. Bu sebeple insllin direnci
mutlaka kontrol altina alinmalidir.

instilin depolatici bir hormon oldugu icin kanda fazla
ylkseldiginde vicutta yag dokusunun depolanmasi da
artar. Ozellikle bel ve karin cevresinde yaygin olarak
yaglanma gordlir. Boylece kilo alma ve insllin direnci
arasindaki kisir dongu baslar.

Bel cevresi kadinlarda 80 cm, erkeklerde 94 cm Uzerinde
olan bireylerde;

e Aclik kan sekeri 100mg/dl Uzeri

e Kan basinci 130-85mmhg Uzeri

e Trigliserid dlzeyi 150mg/dl'nin Gzeri

e HDL-kolesterol kadinlarda 50mg/dl, erkeklerde 40mg/
dlI’den dUsUklugu gibi kriterlerinden en az ikisi mevcut

ise insulin direnci varligi kabul edilerek degerlendirme
yapiimaktadir.

e insilin direnci hesaplamada kullanilan HOMA kriterleri;
kan sekeri ve instlin ile matematiksel bir formGlin sonucu
hesaplanir. Aclik kan sekeriyle instlin degeri carpilir ve cikan
sonug 405’e bolundrse HOMA skoru hesaplanmis olur.

Bu deger 2,5'dan yuksekse insilin direnci varligindan s6z
edilebiliriz.

instlin direncinde mutlaka diyetisyen tarafindan saglikl bir
beslenme plani hazirlanmalidir.

> Oncelikle, asir yagh, sekerli, unlu rafine Griinlerden uzak
durulmahdir.

> Glisemik indeksi (Gl) ylksek olan besinlerden uzak
durup, glisemik indeksi diisiik olan besinler tercih
edilmelidir.
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e Pisirme teknikleri de GI'i etkiledigi icin saglikli pisirme
yontemleri tercih edilmelidir.

> Misir gevregi yerine yulaf, olgun muz yerine ham muz,
kizarmis klip patates yerine iri dogranmis haslanmis patates,
beyaz piring yerine bulgur, beyaz un yerine tam tahil/
bugday unu gibi daha dogru secimler yapin.

> Fiziksel aktivitenizi artirin. Haftada en az 150 dakika
yUrlyUs veya egzersiz yapin. Sadece egzersiz ve saglikli
besleme ile %60'a varan diizeyde insilin direnci
duzeltilebilir.

> GUlnde minimum 5 porsiyon meyve/ sebze tiketin.

> Yogurdunuzu keten tohumuyla, sttlinizu targinla,
corbalarinizi zerdecal ile zenginlestirebilirsiniz.

> Tarcin, zencefil caylarini tercih edebilirsiniz.

> Inslin direnci riskinin énlenmesinde posa cok dnemlidir.
Rafine edilmemis tahil Granleri, kurubaklagiller, meyve ve
sebzeler posa acisindan cok zengindir.

> Muz, kavun, incir, Gzim gibi glisemik indeksi yuksek
meyveleri tiiketmemeye calisin.

> Magnezyum insUlin aktivitesi ve karbonhidrat
metabolizmasinda oldukca 6nemlidir.

> Ozellikle Magnezyum taurat formunu yatmadan énce
alabilirsiniz.

> D vitamininin insllin direncinde azalmaya yol actigi icin
gln icinde glnes isigindan faydalanip, gerekiyorsa takviye
alinmalidir.

> Cay sekeri, recel, marmelat, tatllar, kurabiye, kek,
pasta, biskivi, cikolata, gofret, hazir meyve sulari ve asitli
mesrubatlar olabildigince az tiketilmelidir.

www.sardunya.com

> Kisa doénem sok programlar uygulanmamalidir.

insiilin direnci diyeti tiim besin dgelerini yeterli ve dengeli

bir sekilde icermelidir.
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Ozbekistan'da ekmede saygi o kadar biiyiik ki evlerde veya sosyal ortamlarda ekmek
nadiren bir bicakla kesiliyor. Bicakla kesmekten ziyade elle par¢alara ayriliyor. Bir ekmegi
israf etmek saygisizlik sayildigi gibi sadece kirintilarin yere dilismesine izin vermek bile
daha da fazla saygisizlik sayiliyor.

ekmeklerinin her biri sira disi dekoratif desenler ve
benzersiz tatlari ile diger Orta Asya Ulkelerindeki
ekmeklerden cabucak ayirt edilebilirler.

Ekmek, Ozbekistan’in simgelerinden biridir. Ozbek

“Non” bazen “na’an” ya da “naan” olarak da tanimlanan
ekmek kelimesi, aslen Farscadan gecmis Ozbek diline.
Tum Orta Asya boyunca, s6z konusu kelime hafif dumanli,
mayali tadi ve dokulari olan cesitli bugday unu ile yapilmis,
mayalanmis yassi Urtnler anlamina geliyor. Bu tltstlenmis
tat ve doku; ekmeklerin buytk kil (tandir) firinlarda
pisirilmesi sebebiyle olusuyor.

Bir dnceki aksam hazirlanan bir eksi maya
olan ve koépuren xamir (hamur) eski bir
ahsap tekneye aliniyor. Daha sonra tuz, un
ve su ilave edilerek oldukca sert bir hamur
yoguruluyor. Mayalanma slrecince arasina
bol un ilave edilip katlanarak yogurma
devam ediyor. Daha sonra tezgaha alinan
hamur kabarinca, bir avuc dolusu hamuru
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tartarak, diz bir sekilde yuvarliyorlar, iyice dinlendirilen
hamurlar daha sonra iyice ezilerek yassi sekil veriliyor ve
geleneksel delikli tasarimlari chekich(cekic) denen metal
ekmek damagalarini ortasina vurarak sekillendiriyorlar.
Yassilastiriimis hamuru altin rengi veren yagla fircalayip
susam ile stslUyorlar. Bez bir yastik ile 315 derece
sicakliktaki tandir firinin duvarina yapistirilan ekmekler
5-6 dakika sonra daha énce baska bir Glkede hic
gormedigim bir kirekle (aslinda altiminyum
bir tencereye takilmis bir tahta sap)
aliniyor. Sogumaya birakilan
ekmeklerden bir tanesini
hemen kirip ikram ettiklerinde,
kavrulmus tahil ve hafif dumanli
aromanin ince tadi yliziimuzde
inanilmaz bir gdlimsemeye yol
aglyor.

Genelde tim ailenin calistigi

firinlarda yapiliyor ekmek. Ailenin
erkekleri yogurma ve pisirme islerini
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yaparken kadinlar da genelde sistleme ve satis islerini
yapiyor. Bu tip aile isletmeleri ortalama bir giinde, 50
blylk somun ve yaklasik 425 kiclik somun pisiriyorlarmis.
Mevsimin yaz ya da kis olmasina gore calisma saatleri
degisiyormus. Cok sicaklarda hep geceleri sabaha karsi
ekmek yapmayi tercih ediyorlarmis.

Sabahlari bisikletlerin arkasina bagladiklari sepetler ve
torbalarla ekmek satisi yapmaya ¢ikan bir dolu erkek satici
filosu gorlntulerini her yerde gdrmek mumkan.

Taskent disinda Buhara ve Semerkant ve Hiva'da da ekmek
yapimini inceleme firsatim olmustu. Ozbekistan’da tek

tip tandir ekmegi yok. Cekiclerdeki motifler kadar farkli
tarzlarda ekmek cesidi bulmaniz mimkdin.

Binlerce yildir bolgenin misafirperver geleneklerini anlatmak
icin sadece kahve ve cay ikramlari ya da tarihi hikayelerini
dinlemenize gerek kalmiyor. Clnku sizi baslarinda ekmek
kirip tuzlarini paylasarak karsiladiklarinda ne kadar
misafirperver olduklarini hemen anliyorsunuz.

Ozbekistan’da ekmek sadece bir yiyecek malzemesi
olarak kabul edilmiyor. Ekmegin kutsalligina inaniliyor.
Yeni dogan bir. cocugun basinin altina bir parca ekmek
konularak bebeg ve saglikli bir yasami olmasi icin
dua ediliyor. Ayrica yur ieni 6grenen cocugun hayat
boyu kutsanmis bir yolculuga icin bebegin bacaklari
arasina da ekmek koyuyorlar. Yeni ev
ciftler bir ekmegi kirip birlikte yiyerek torene
Evinden uzaklara calismak, egitim ya da askerlik icin
giden genglere uzatilan ekmekte
saglandiktan sonra geri kalan ekmek kuru
asilarak o kisi geri donene kadar saklaniyor. Ekmek orada
kaldikca onun sag salim geri donecegi distndltyor.

Ozbekistan’da ekmege saygi o kadar byt ki evlerde

veya sosyal ortamlarda ekmek nadiren bir bicakla kesiliyor.
Bicakla kesmekten ziyade elle parcalara ayriliyor. Bir ekmegi
israf etmek saygisizlik sayildigi gibi sadece kirintilarin

yere dismesine izin vermek bile daha da fazla saygisizlik
sayiliyor.

Ekmek pazarlarinda her bélgenin ekmegini bulmaniz
mumkun, ayrica bizdeki katmere benzeyen corekleri de
oldukca meshur.

Ozbekler yurt disina gittiklerinde gétirdikleri en dnemli
hediyelerden biri oldugunu séyltyor. “Uzerine biraz su
pUskurtlp sicak firina ya da mikro dalga firina verirseniz
yeni cikmis gibi oluyor” diyorlar. Ancak Ozbek ekmekleriyle
yan yana seyahat etmek pek mimkdn degil ¢cinkt kokulari
sizi cezbediyor ve yemeden duramiyorsunuz. Ekmek
pesinde bu kadar cok seyahat eden biri olarak 6zellikle
Avrupa ve Amerika’'daki o posetler icindeki burusmus
bayatlamis ekmeklerle dolu tezgahlari gozlemlemektense,
buradaki agik ekmek pazarlarinda ekmekleri seyrederek
gozlerimize, burnumuza ve midemize bayram ettirmeyi
yeglerim.

Ozbek ekmeklerinin gizli bir formiilii yok aslinda. Un,
maya, su ve tuzdan yapiliyor fakat, tim keramet pisirme
yonteminde ve tabii ki bu ekmege gésterilen saygidan

geciyo '
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Is Yasami

Sevdigimiz isi
yapmak ve
egolarimiz

Konfticyus, "sevdigin bir isi yaparsan 6mdir boyu hi¢ calismamis
gibi olursun" demis. ..
Sevdigimiz isi yapmak mi, yaptigimiz isi sevmek mi?

asam icerisinde hayatimizi strddrebilmek igin her konuyu ele alalim? Sevdigimiz isi mi yapmaliyiz, yaptigimiz
-1 birimiz farkli meslek gruplarina atildik. Kimimiz isi mi sevmeliyiz?
doktor, kimimiz 6gretmen, ressam, gazeteci, avukat,
ascl, garson, guvenlik gorevlisi... Her bir mesle@in karsiladigi  Ne yazik ki herkes ginimz sartlarinda hayalini kurdugu,
ihtiyac alani, gereken beceriler nemli ve farkl. yapmay! istedigi is alaninda calisamiyor. Gonul ister ki
herkes mutlu olacagi isi yapsin. Fakat kosullar ve bazen de
sans insanlari egitim aldiklari ya da yapmayi cani goénulden

istedikleri mesleklerin disina strtkleyebiliyor. Hal boyle

Peki tim bu meslek dallarina dagilmis kag kisi isini severek
ve tutkuyla yapiyor? Ya da daha degisik bir bakis acisiyla
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olunca mevcut isimizi severek yapmaktan baska care
kalmiyor.

Calismak, tretmek ve baskalarina yararli olmak, insana
mutluluk yasatir. En mutlu insanlar, yaptiklari ise anlam
yikleyen ve islerini sevkle yapanlardir. Unlii filozof Maksim
Gorki'nin su sdzl konuyu ne giizel ézetliyor; "is, mutluluk
verici oldugunda hayat eglencelidir, bir goérev
oldugunda ise esarettir."

Ulkemizin isini severek yapan insanlara ihtiyaci var. lyi bir
is yapmanin tek yolu onu severek yapmaktir. Hayallerini
ve ne yapabileceklerini belirleyen, tim zorluklara ragmen
hayallerinin pesinden giden, onlari yilmadan sekillendiren
insanlara ihtiyacimiz var. Yaptiklari islerin sorumlulugunu
Gstlenen, bahanelerin ve gerekcelerin arkasina
saklanmayan, gerektiginde hatalarini telafi etmeye hazir
insanlara ihtiyacimiz var.

Boyle insanlari nerede bulabiliriz? Boyle insanlarin orada,
burada ve her yerde olduklarina eminim.

Dogru meslek secimi, cesaret ister... Sectikten sonra da
hedefe dogru giden egitimi planlamak gerek...iste size
glzel bir érnek:

Master Chef programi ile yakindan tanidigimiz Gnla Sef
Somer SIVRIOGLU kendisiyle yapilan bir réportajinda
bakin neler séylemis:

“Seflik meslegi giinimuzin ‘pop star’ 111 gibi. Bu meslegin
en populerlerinden. “Hayatimdan yemegi cekip alsaniz
yasamimin tadi tuzu gider. Yeni yemekler Gretemezsem,
kendimi gelistiremezsem mutlu olamam. Yemek bir tutku,
hayatimin anlami. Guzel yemek yapmanin profesyonel
zevki bambaska. Ama ben yemek yerken de inaniimaz
zevk aliyorum. Biri ruhumu besliyor, digeri de insanlari
besledigim icin beni mutlu ediyor. Bunun icin cok iyi

bir gézlemci olmalisiniz. lyi yemek yemeden iyi yemek
yapamazsiniz. Yemedgi bilmeli, lezzetleri ayirt etmeli, iyi bir
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arastirmaci, merakli ve dengeli olmalisiniz...”

Egolarimiz

Bir konferansta konusmaci sunumuna soyle baslamis.
“Konusmamin sonunda bir selfi (6z cekim) yapacagiz. Ama
ben bunu konusmamin basinda yapacagim, sonra da bu
grup fotografimizi instagram hesabima koyacagim. Sorum
su ’ bu fotografi gordiginizde ilk kime bakacaksiniz?
Kendinize, iste biz buna ne diyoruz; ‘ego’ nun ta kendisi.
Merak etmeyin insanlarin % 99'u zaten bunu yapiyor, siz
de gayet normal insansiniz...”

FREUD'S THEORY
OF PERSONALLTY
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Ego nedir? Aslinda olmazsa olmaz, hepimizde var. Yani,
bir anlamda hayata tutunma gticimuz. Sosyal bir varligiz;
toplum icinde, yasadigimiz evrende kendimizi gostermek,
onemsenmek, saygi ve itibar gérmek isteriz. Bunlarin hepsi
normal. Ama kritik soru su; ego ne kadar olmali?

Ego, vlcut isisi kadar olmali. Yani, ates ciktigi zaman,
egolar sistigi zaman ki biz buna “siskin ego sendromu”
diyoruz. Hastalikli bir durum. Nedir o; hep ben, ben, ben...
demek. Kendisini herkesin, her seyin tstliinde gérmek.
Nedir; ukalalik, kibir, narsisim...Kendini hep hakli saymak,
kazanmak icin her yolu miibah saymak, hak-hukuk
tanimamaktir. Kendi istedigi gibi olmadiginda, Usttnlik
taslayamadiginda 6fkelenmektir. Her trlG elestiriye kapal
olmak, hatta saldirgan olmaktir.

Ama tersi de sagliksiz. Yani, vicut 1simizin distigudn
dasinn! Biz 6ldigimiz zaman vicut 1simiz tamamiyla yok
oluyor. Ego cok kicllduginde de saglikli bir durum degil.
Yani, hep sen, sen, sen... demek; kendimizi yok saymak,
kendimize deger vermemek, 6z gliven-icsel motivasyon
eksikligidir. Bir anlamda atalet, karamsarlik, korkaklik,
pisiriklik ve hicliktir.

Bu durum da son derece sagliksizdir. Dolayisiyla

ne yapacagiz? Ego, olmazsa olmaz dedik! Egoyu
dengeleyecegiz ki; viicut 1simiz seviyesinde olsun. Egomuzu
dengelemenin en harika yolu da empati. Bu ikisini
dengeledigimiz zaman gercek anlamda huzur, baris ve
basarlyl yakalariz.

Ne zaman egolarimiz empati ile dengelenir; o zaman
dinya yasanabilir bir dinya olur. Varligimizi strdirmenin
atesi ego, ama guclendirmenin kaynagi empatidir. EGer bir
arada huzur, baris icinde yasayacaksak; kendimize glven
duymamizin 6z ego, ama guvenilir bir insan olmanin
kaynagi empatidir.

Kendimize deger vermeye de bir 6rnek vermek istiyorum.
Son zamanlarda sosyal medyada adi cokca gecen Turgay
KARAKAS. Turgay, serabral palsi (beyin felci) hastasi
olarak dlinyaya geliyor. 6 yasina kadar hi¢ konusamamis

ve 9 yasina kadar da yUrlyememis, zihinsel engelli teshisi
konmus. Ama 6z glveni ve cabasiyla kendini gelistirmis,
engellerinden yilmamis, Universite sinavinda Turkiye
25'incisi olmus. Astronomi ve uzay bilimleri egitimi almis ve
Turkiye'nin ilk Uzay Mihendisi Olmus. ..

Sevdigi isi yapmak konusunda 6rnek verdigimiz Somer
Sef bakin ego icin de neler sdylemis: “Seflerin egolar
yUksek ve sert oldugu soylenir. Eskiden oyle bir tarafim
vardi. Zaten egosuz bir sef olmaz. Ama ego vahsi bir ata
benzer. Dizginleri sendeyse ve o ati terbiye edebiliyorsan
ego iyi bir seydir, seni ileriye goturir ve tasir. Ama kontrol
edemiyorsan; seni Uzer, yorar ve Uzerinden atar. Kontrol
edilebilen ego kotl bir sey degildir.”

Simdi bu durumda egosu giicli derken tekrar distiinmekte
fayda var.

isinizi sevmenizi, egolarinizin dengeli olmasini dilerim.

=1

Isyerinde Saglik

Bel Ag":s: Ceken

Bel ve boyun agrilari zamanimizin en buiyiik problemlerinden biridir. Her yere arabayla
gitmek, katlari asansérle cikmak, saatlerce bilgisayarin éniinde vakit gecirmek bel ve
boyun agrilarinin gériilme sikligini arttiriyor. Bu agrilarin en 6nemli nedeninin stres oldugu
distndldigtinde, gtin boyu strese maruz kalmak da sorunlarin iyice artmasina ve doktor
mdudahalesinin mutlaka gerekli olmasina neden oluyor.

Bel rahatsizligi olanlarin sikhikla sordugu, internette yer almayan bazi sorular var.

Bel agrisi ceken kisi topuklu giyebilir mi?

itiraf etmeliyim ki topuklu giymek hanimlara ayri bir
zarafet ve glzellik saglyor. Bu nedenle topuklu giymekten
vazgecmek oldukca zor.

Etrafimda siklikla duyuyorum, beli agriyanlar hemen diiz
ayakkabiya geciyorlar. Bu dogru bir sey degil. Kadinlarin
biyuk bir cogunlugunda ayak bileklerimizin arkasinda
bulunan "Asil Tendonu’ adi verilen kalin bag, erkeklere
gore daha kisadir. Dlz ayakkabi ile o bagi germek,

bacak arkasindaki kaslarinda gerilmesine ve bu nedenle
omurganin dengesizligine yol acar. Beli agridigi igin
tamamen diz olan bir ayakkabiya gecis, topuklu ayakkabi
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giymeye alismis bir kiside bel agrilarinin daha da artmasina
neden olur.

Eger belimizde bir rahatsizlik varsa ya da sadece agriyorsa,
hafif topuklu bir ayakkabi giymek cok daha iyi olacaktir.
Topugun bes santimi asmamasl, denge problemini ortadan
kaldiracagi icin faydalidir. Ozel geceler icin kisa stireli uzun
topuklu giyilebilir, ama en ufak bir agrida ayakkabilari
degistirmek gerekir.

Ayrica beli agriyan kisinin ucu sivri ayakkabilardan da
kacinmasi iyi olacaktir. Parmaklari sikisan kisilerin bacak
kaslarinda kramplar gelistigi ve bu kramplarin da bele
olumsuz etkide bulundugu calismalarda gosterilmistir.
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Isyerinde Saglik

Kisacasi eger belinizde agri varsa diiz ayakkabi giymeyin,
hafif topuklu ve ucu rahat ayakkabilari tercih edin.

Kilolu olmak bel agrisina neden olur mu?

Hepimizin degisik bir viicut yapisi vardir. Kimi kiloludur,
kimi zayif, kimi uzundur, kimi de kisa. Vicudumuzu tasiyan
omurga sistemimiz viicudumuzun yapisina gore sekillenir,
ona gore uyum saglar. Eger yavas yavas kilo aldiysak
omurgamiz ona gore tedbirini alir, kendisini daha agir bir
vlcudu tasimaya alistirir. Ama aniden kilo aldiysak (bir ay
icinde on kilodan fazla) omurgamiz hazirliksiz yakalanir,
zayif duser. Ayni sekilde cok hizli kilo vermek de omurga
sistemimiz icin zararldir.
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Bu nedenle herhangi bir nedenle beli agriyan kisiye
oncelikle kilo ver, sonra tedavi edelim, demek yanlistir.
istatistikler gostermistir ki bel fitigi ameliyati olanlarda kilolu
olanlarin orani zayiflarla aynidir.

Sonug olarak kilolu olanlarda bel agrisi varsa suclu kilolari
degildir.

Bel cektirmek zararli midir?

Gegenlerde bir televizyon kanalinin ana haber bulteninde,
rot balans isiyle ugrasan birinin yaptigi kapiyla belinde
sorun olanlarin belini cekerek nasil dizelttigi haberi vardi.
Turk Norosirurji Derneg@i de S6zcii'de yayinlanan bir duyuru
ile hakl bir tepki gosterdi.

Bel agrilarinin en basit tiplerinin, yani omurga arkasindaki
eklemlerin kaymasi (faset sendromu), kaslarda gerginlik
(muskuler spazm) veya hafif diizeyde bel fitiklarinda beli
cektirmek bazen iyi sonuclar verebilir. Ama ilerlemis,

parca kopmus bel fitiklarinda, beldeki timaorlerde, bel
kaymalarinda, beldeki kiriklarda bel cektirmek sorunlari
daha da arttirabilir.

Eger bel agrilari olan kisi bu konularda uzman bir hekime
basvurmadan gerekli tetkikleri yaptirmadan belini ¢ektirirse
geri donllmez kétd sonuclarla karsilasilabilir.

Teshis konulduktan ve 6énemli bir sey olmadigi saptandiktan

sonra kyropraktir, osteopat ve fizyoterapist gibi egitimli
kisilere bel cektirilebilir. Bu konudaki egitimsiz kisiler icin
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ise Saglik Bakanligi tedbir almali, halkin saghgini tehlikeye
sokmak sebebiyle cezalandirmalidir.
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Malzemeler
e 2 yemek kasig Piring
* 1 su bardagi Haslanmis nohut

® 1, 5 su bardagi Yogurt

e Tuz

e Yarim Limon suyu
e 5,5 su bardagi Su

e 200 gr. Kiyma

e 1 adet Sogan

e Tuz

e Karabiber

e 2 yemek kasigi Tereyag

e 1 tath kasig Nane

Yapilisi ve sunumu

Pirincleri yikayip 1 su bardagi su ile pisirelim.

Pisen piringlerin Gzerine kalan 4, 5 su bardagi suyu da ilave edip
kaynatalim.

Kaynayinca nohutlari ekleyelim.

Bir kasede yogurt, un, limon suyunu karistiralim.

Kaynayan corbadan 1 kepce kaseye alip karistiralim ve bu kasedeki
karisimi corbanin Gzerine yavasca dokelim ve karistiralim.
Koftesi igin kiyma, sogan, tuz ve karabiberi yoguralim, nohut
bUyukligunde toplar yapalim.

Tereyaginda kofteleri kizartalim, Uzerine nane ekleyelim ve pisen
corbanin Uzerine gezdirelim.

Dipnot: istege gére kusbasi ette konulabilir.

Malzemeler

e 1 su bardagindan 2 parmak eksik Yesil mercimek
e 1 su bardagdi Bulgur

e 1 kuru Sogan

¢ 1,5 yemek kasigi Salca

e 3 yemek kasig Sivi yag

e 1 yemek kasig Tereyag

e 3, 5 su bardagi Sicak su

e Karabiber

e Tuz

Yapilisi ve sunumu

Mercimegimizi ezilmeyecek sekilde haslayip stzelim.

Tencereye sivi yagi alip yemeklik dogradigimiz sogani ekleyip sararana
kadar kavuralim.

Salcayr ekleyip kokusu cikana kadar kavuralim.

Yikayip stizdigumuz bulguru ve tereyadi ekleyip 3-4 dakika
karistirarak kavuralim.

Sicak suyunu, tuzunu ve karabiberini ekleyip kaynamaya basladiktan
sonra mercimegi ekleyip kisik ateste pisirelim.

10 dakika demlendirip servis yapalim. Afiyet olsun.
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Patlican Kebabi
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Malzemeler

e 4 adet orta boy Patlican Sosu icin:

Kofte icin: e 2 yemek kasigi  Siviyag

e 500 grortayagh  Kiyma e 1dis Sarimsak
e 1 adet rendelenmis Sogan e Rendelenmis Domates
e 2 dis rendelenmis  Sarimsak e 1 tath kasigi Salca

e 1 adet Yumurta e 1,5 su bardagi Sicak su
e Maydanoz e Tuz

e 1 cay bardag Galeta unu e Karabiber

e 1 cay kasigi Karabiber Uzeri icin:

e 1 cay kasigi Pul biber e Sivri biber

e Kimyon e Domates

° Tuz

Yapilisi ve sunumu

Patlicanlari dilimleyip, tuzlu suda yarim saat bekletelim.

Bu asamada yogurma kabina kiyma, sogan, sarimsak, yumurta,
maydanoz, galeta unu ve baharatlari alarak gtizelce yoguralim.
Malzemeler birbiriyle dzlestikten sonra harcimizdan parcalar koparalim
ve sekil verelim. Hazirladigimiz koftelerimizin Gzerini streg ile drterek
15-20 dakika kadar buzdolabinda dinlenmeye birakalim.

K&ftelerimiz dinlenirken biz de sosumuzu hazirlayalim. Bunun icin
tavaya sivi yagi alalim, Uzerine dogradigimiz sarimsagi ekleyerek
kavuralim. Uzerine rendelenmis domates, salca, tuz ve karabiberi
karistiralim. Sicak suyu da ekleyelim, 5 dakika sonra altini kapatalim.
Dinlenen kofteleri ve suyunu stzip bol su ile yikayalim.

Patlicanlari sise bir patlican bir kéfte yan yana olacak sekilde
siralayalim. Hazirladigimiz ¢op sisleri firin kabina alalim.

Domates ve biberleri koyarak Uzerine salcali sosu gezdirelim ve Gzerini
firin torbast ile kapatalim. Suyu tepsinin blyUklGgune gore degisir ama
yeterli gelmezse bir miktar daha sicak su ilave edebilirsiniz. Onceden
isitilmis 200°C firinda pisirelim. 30-35 dakika sonra kontrol edin,
patlican ve kofteler yumusamis ise firin torbasini alip Gzerleri kizarana
kadar pisirin. Patlican Kebabimiz servise hazir.

Malzemeler

e 300gr Kadayif

e 4 yemek kasigi Tereyag

e 100gr toz Antep fistigi
Serbeti icin

e 2subardagdl  Seker (damak zevkine gore azaltabilirsiniz)
e 1subardagr Su
e 3-4 damla Limon

Yapilisi ve sunumu

Serbet malzemelerini bir tencerenin icerisine koyalim, 30 dakika
kaynatip ocaktan alalim.

Oda sicakliginda ilimaya birakalim.

Kadayiflari sehriye boyutlarinda pargalayalim.

Tereyadi ile renk almayacak sekilde orta ateste kavuralim.

icerisine fistigin 3/4'inu ekleyip kavurmaya devam edelim.

Isinan ve hafif kavrulan karisima azar azar serbeti ekleyip karistiralim.
Tum serbeti ¢ekip kivam aldiktan sonra tatlimiz hazir.

Uzerine kaymak ve kalan fistigi ekleyip servis edebiliriz.
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Clnaidlail

SARDUNYA ailesi olarak Tema Vakfi araciligi ile bugiine kadar 3461 adet
fidan dikimini saglayarak ormanlarimizin yayginlasmasina destek olduk.

Um diinyadaki topraklarin tgcte birini kaplayan

ormanlar, yangin, tarimsal alan agma,

sehirlesme, yakit eldesi, sanayide hammadde
olarak kullanimi, kiresel isinma gibi pek cok nedenden
dolayi hizla azalmaktadir.

Orman; agaclar, bitkiler, hayvanlar, toprak, su, iklim

gibi canli ve cansiz birimlerin olusturdugu bir batdnddr.
Sayisiz canli tirlnln ve milyarlarca insanin gecim
kaynagidir. Ormanlar ekosistem Uzerine etkileri ve
onemi bakimindan tdm canlilar icin hayati bir 6nem
tasir.

Ormanlarin ekosisteme cok dnemli etkilerinden biri,
guinUmuzin en énemli problemlerinden biri olan
karbondioksiti fotosentez icin emerek kuresel 1sinmaya
ve dolayisiyla iklim degisikliklerine karsi blyuk bir
destek vermesidir.

iklim degisiklikleri; buzullarin erimesi, deniz seviyelerinin
yUkselmesi, yadis rejimlerinin ve ekosistemlerin degismesine
neden olmaktadir. Degisen ekosistemlere bagl olarak

da bazi hayvan ve bitki tlrlerinin yok olacagi; sel, firtina,
kasirga, kuraklik gibi iklimle ilgili felaketlerin de artacagi
dUstndlmektedir.

Turkiye, bulundugu enlem ve orman bitki 6rtlsu oraninin
az olmasi gz 6nune alindiginda iklim degisikliginden diger
bircok ulkeden daha ciddi sekilde etkilenecegi tahmin
edilmektedir. Su kaynaklarinda ciddi derecede azalma,
kuraklik, collesme, tarimsal verimin diismesi, bircok bitki ve
hayvan turiinde azalma ve yok olma, orman yanginlarinda
artis gibi pek cok ekolojik ve ekonomik olumsuzluk
siralanabilir.

iklim degisikligi rejimi cercevesini olusturan Birlesmis
Milletler Paris anlasmasina Turkiye 2016 yilinda imza atmis
ve 07 Ekim 2021 yilinda da TBMM tarafindan onaylanarak
yUrarldge girmistir. Bu anlasmaya gore Turkiye 2050 yilina
kadar sera gazi emisyonlarinin sifirlanmasini hedeflemis ve
eylem planlarini hazirlamistir.

iklim degisikligi, kiresel Isinma, sera gazi emisyonlarin

azaltilmasi, ¢collesme, susuzluk, toprak erozyonu gibi bircok
ginUmuz problemleri ile etkili miicadele yontemlerinden
biri olan orman bitki 6rtuleri, Glkemizde sadece %29’'luk
bir alani kaplamaktadir. Bu oran Avrupa Birligi Glkelerinde
ise yaklasik %43 oldugu disundlirse tlkemiz ormanlar
acgisindan fakir sayilmaktadir.

Turkiye Erozyonla Mucadele Agaclandirma ve Dogal
Varliklari Koruma Vakfi (TEMA) 1992 tarihinden beri
erozyon ile micadele ve agaclandirma konularinda
calismalarini stirdirmektedir.

SARDUNYA ailesi olarak Tema Vakfi aracilidi ile bugtine
kadar 3461 adet fidan dikimini saglayarak ormanlarin
yayginlasmasina destek olduk.

Sardunya Ormanini olustururken, ayni zamanda
geleneksellestirdigimiz projemiz sayesinde her agacin

bir bireyle/sirketle birlikte anilmasini sagladik. Bu proje
kapsaminda aramiza yeni katilan her musterimizin kurumu
adina; Sardunya calisanlarimizdan terfi eden, yeni evlenen
veya aramiza yeni katilan evlatlarimiz adina fidan bagisinda
bulunmaya devam ediyoruz.



Hijyen Kalite Yonetimi

Kalite yolculugumuz devam ediyor...

Kalite yolculugumuzda iyilestirme olciitl olarak kullandigimiz denetim
sonucglarimizda ana hedefimiz”istikrarli bir basari” grafigi yakalamaktir.

600
550
500
450
400
350
300 I 397
T
150
100

50

91
90
89
88
87 65
g6

85 I

84
83
82
81
80

GIDA GUVENLIGI /iSG / CYS / KYS / MUSTERI MEMNUNIYETI
DENETIM SAYILARI 2022

0!
I ]

W | # R

4 /
I I 16 I 40

DENETIM PUAN ORTALAMALARI 2022
gh

5[15 88/ 8v24

I B I 87'87 I 67'89 I 87'48 6 1|37 §

il

ol

Sardunya’da temel surreclerden biri olan egitim en 6nemli yatirimimizdir.
Surekli gelisim igin interaktif metotlar uygulayarak bilginin hizla her bir bireye ulastiriimasi
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ve bilginin bilincle birlestigini gortyoruz.

1

www.sardunya.com

'9 Pinar Elif Sayali / Egitim Direktér Yardimcisi
e pinar.sayali@sardunya.com

Izledik

Fast Food Nation (2006)
(Hamburger Cumhuriyeti)

Fast food endUstrisinin devasa yapisi igerisinde
yasananlari gin yizine cikaran filmde,
pazarlama yoneticilerinden i1zgaraya eti koyan isgiye
kadar uzanan bir calisma zincirinde yasananlar
anlatiliyor. Bu filmi izledikten sonra, yeme-icme
tercihlerinizi gdzden gecirebilirsiniz. Gergeklerle
ylzlesmeye hazir misiniz?

Okuduk

www.sardunya.com
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WITH THAT?

stanbullu Rum Bir Ailenin

Mutfak Seriiveni
(Yazar: Marianna Yerasimos)

arianna Yerasimos, kilturel bellegin ve aidiyetinin

belirgin disavurumu olan mutfak kiltGriinden
hareketle, bize istanbullu Rum bir ailenin hayatindan
lezzetli kesitler sunuyor.

Pirasali patates corbasi, ciroz koéftesi, glimasbalig
omleti, midye salmasi, tavuk “milanez” ve
galatobureko gibi pek cok leziz tarif; Gytkada’nin
baliklari ve kavunlu dondurmasi; “Artemis”
bakkaliyesi,”Ermis” konserveleri ve Melba-Golden
cikolatalari gibi kent hatiralari; Balik Pazari turlar, yaz
sofralarini senlendiren sarkilar. ..

Kisacas! istanbullu Rum Bir Ailenin Mutfak Seriveni
19-20. ylzyilda kalmis, artik yok olmaya yiz tutmus bir
kaltdrdn hikayesini anlatiyor.
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